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fm  Oi,sumida!

Eu recebo muito essa msg,
sera que sou magica?

Quero te levar para sair
no sabado a noite..
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Oi, sumida...

Vocé ja se viu em uma situacao onde nao sabia o que
responder? Como, quando, porque responder...

Hoje em dia, as redes sociais sao o grande caminho
para inicio, resgate e manutencao de namoros. Por
incrivel que pareca, quando vocé sabe o que dizer,

na hora certa e do jeito adequado, vocé pode
determinar o rumo do relacionamento que ainda nao
teve inicio ou aquele que ainda esta encalhado no
limbo, sem saber se vai ou fica.

Pense naquela pessoa que vocé esta interessada ha
um tempo... Do nada, ele te envia uma mensagem no
WhatsApp. Seu coracao acelera, seus dedos tremem
de emocgao, sua mao comecga a suar... Vocé nao faz
ideia do que responder para que ele continue a
conversa, para que te chame pra sair, para que nao
deixe de pensar em voce...

Entao, neste guia, vocé vai encontrar diversas
situacoes onde talvez vocé ja tenha se visto e nao
conseguiu a resposta que queria. Através de gatilhos
psicologicos que ativam as sensagoes inconscientes
do cérebro masculino, vocé vai se encher de ideias do
que dizer para impressionar, conquistar e
surpreender o homem que voceé quer.
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Oi, sumida...

Para isto, vamos explorar as situacoes possiveis que
talvez sejam o calo no seu pé. Ou seja, aquelas em
gue ja se viu, mas acabou congelada, sem saber o
qgue dizer. Ou até mesmo disse a coisa errada e puft...
O cara huhca mais visualizou mais nada seu, ou hem
se dighou a responder.

Como eu ensino no Jogo das Palavras, conversar é
uma habilidade, e ndao um dom. E se vocé souber
conversar, online e pessoalmente, voceé tera nas
maos a maior chave para viver e manter um
relacionamento de alto valor.

Prepare-se para anotar as dicas e sugestoes, e
aprender a aplica-las a sua real situacao.
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Ele sumiu

Vocé estava saindo com um cara e ele simplesmente
desapareceu, tomou cha de sumic¢o. No inicio, vocé fica na
duvida, achando que ele pode estar ocupado, sem ter como
se comunicar... E pode ser verdade...

No entanto, depois de um tempo, vocé percebe que, na
verdade, ele ja nao entra em contato ha semanas, e de
repente, voceé se viu a espera, sentada em uma cadeira, ja
com os cabelos brancos e trinta gatos ao redor (hada contra
os gatos).

A ideia nao é chama-lo pra sair, okay? E sim fazer com que ele
se lembre de vocé, te colocando outra vez no jogo.

Entao, vocé se lembra de algo que fizeram antes e que
resultou em boas memaoarias. Algum assunto que discutiram e
que trocaram confidéncias, risos e momentos unicos.

Seja um filme, um livro, um lugar...
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O QUE DIZER QUANDO
Ele sumiu

Passei por aquela confeitaria onde vocé comprou aquele

bolo delicioso uma vez, mas esqueci o nome... Ele tinha
um chocolate diferente, nao é?

Vocé pode enfrentar duas situagoes: o vacuo ou uma resposta.

No caso de vocé ficar no vacuo, nao receber nem ao menos uma
mensagem singela de volta, eu recomendo aguardar um tempinho, e
depois enviar outra mensagem aleatoria.

Se mesmo assim ele nao deu sinal de vida, e vocé viu que ele
visualizou a mensagem, mas optou em nao te responder, entao
sugiro que voceé siga em frente e parta para outra.

Ah, e aproveita e bloqueia esse cara, porque ele nao te merece.

Isso mesmo! Obrigada... Vou fazer uma comemoracao
semana que vem e quero ver se consigo levar este bolo.

Se o cara pegar a dica, ele vai manter o contato. Vai ficar intrigado e
querer saber qgue comemoragao é essa que voceé fara e tal. Ele pode
perguntar:

Esta comemorando o qué?

Ou pode nao responder nada, mas de alguma forma, vocé fez com
gue ele se lembrasse do bolo e de vocé.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele sumiu

Estou mudando de casa (emprego, setor, cidade...) e vou

fazer uma festinha. Esta convidado se quiser aparecer.

Pronto. Nao demonstre desespero. Apresente a opcao de que se ele
quiser te ver de novo, ha essa possibilidade. E de bonus ele ainda vai
comer o bolo delicioso que vocés tanto amaram.

A conversa pode trilhar para ele perguntar o horario, o endere¢o, mais
detalhes. A Unica coisa que vocé nao pode fazer é implorar que ele va.
Porgue uma coisa é certa: quando o cara quer algo com uma mulher,
ele realmente vai atras.

Entendeu o principio? Vocé quer acenar uma bandeira vermelha,

dizendo “Ei, estou aqui”, mas sem perder a pose ou seu senso de
autopreservacao no processo.

P.S. Certifique-se de testar esse gatilho com alguém que vocé
realmente queira que volte a se comunicar contigo.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele nao te chama para sair

Ele ndo te chama para sair.

Okay. Esse cara é aquele que faz questao de manter o contato, mas
nao toma uma atitude efetiva. Ele nao te chama para sair, e é
exatamente isso que vocé quer.

Sair do virtual para o real.

Chega de papinho trocado pelo celular, direct, inbox, seja la o que for.
Vocé quer que ele parta logo para os finalmentes.

Aposto que sua vontade, muitas vezes, é dizer: “Ei, e ai? Vai me levar
para um jantar ou nao?”Mas hao faca isso. O homem pode acabar
entendendo como uma forma de pressao e refugar ao invés de dar o
tao esperado passo a frente.

Vamos imaginar que vocé anda trocando mensagens com um colega
de trabalho por quem esta muito interessada. A interacao de vocés
ao vivo é 6tima, e por mensagens € melhor ainda. Mas até agora, ele
nao falou nada além que indicasse que estava querendo te levar para
dar umas voltas fora do local de trabalho.

As mulheres tendem a esperar que o homem seja aquele que da o
primeiro passo, e isso € normal. Faz parte da forma como foram
criadas. No entanto, muitos homens precisam de um empurraozinho
e um sinal quase em letreiros de neon de que podem seguir em
frente e nao serao rejeitados. Culpe o ego fragil da classe masculina
que nao sabe lidar muito bem com o sentimento de rejeicao.

Entao, |a esta vocé... Louca para este cara te chamar para comer,
assistir um filme, que seja.

Primeiro passo: dé uma dica. Homens muitas vezes precisam de
sugestoes direcionadas para tomarem decisoes.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele nao te chama para sair

“Nossa, vocé viu a matéria sobre

aquela hamburgueria nova que saiu?”

Aqui vocé pode obter também duas direcoes de respostas. O cara
pode interagir com vocé e acabar estendendo o papo para algo mais
além, dependendo da forma como vocé conduz.

® \s‘i

Okay, viu? Ele demonstrou interesse. Pode ser que seja alguém que
goste muito de comer, mas o importante é a intencao.

Cia do Hamburguer. Eu sei que o nome

nao parece tao original, mas disseram
que sao divinos...

Viu as reticéncias ai? Por incrivel que parec¢a, elas sinalizam que vocé
esta disposta a continuar o assunto, que esta disposta, inclusive, a
receber um convite para testar por conta prépria.

Agora me deu até agua na boca. Quer ir
até |a amanha, depois do expediente?

Adoraria. Voce so precisa manter segredo de quantos
hamburgueres vou comer, caso seja assim tao delicioso...

Com essa resposta espirituosa, vocé ja sinaliza para ele que gosta de
comidas simples, e nao necessariamente refinadas. Que gosta de
lugares populares, e nao de restaurantes supercaros. Além do mais,
vocé deixa claro que gosta das boas coisas da vida. Ou seja, comer.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele nao te chama para sair

Ele nao vai car com medo de te levar em algum lugar e vocé pedir s6
um suco detox ou um prato de alface.

Haha. Seu segredo estara guardado comigo. Pode deixar.

Estamos combinados entao...

Pronto. O gancho para uma conversa ho mesmo ritmo esta feito. Fora
o fato de que ele, finalmente, te chamou para sair.

E um primeiro passo. Pode nao ter sido da forma que vocé queria,
com ele tendo a iniciativa, mas vocé ja deixou mais do que claro que
aprecia a companhia dele, tanto no trabalho, quanto fora...

E isso da margem para muitas interpretacgoes...

Agora, vamos pensar na outra direcao que poderia tomar. Digamos
gue ele simplesmente te responde:

Nao sou muito de hamburgueres...

Vocé pode até ter sentido vontade de bater no cara, porque... como
assim, ele nao gosta de hamburgueres?

Uma, ele pode ser adepto de comidas super saudaveis, sei la.
Digamos que seja vegano, entao as escolhas dele acabam sendo um
pouco limitadas. Mas nao se desespere. Se ele € um cara que vale

a pena mesmo, e vocé quer que ele te chame pra sair, estique a
conversa para que ele possa se soltar.

Poxa. Sério? O que vocé gosta de comer?

A deixa esta ai. Vocé ja lancou a isca para que ele alongue o assunto.
Agora é cruzar os dedos para ver se ele enxerga suas reais intencoes,
mas pense que a ideia foi dele.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele nao te chama para sair

Gosto bastante de pizza. De todo tipo. 1y

Okay. Ele ainda nao fez o que vocé esta esperando. Esta na hora
entao de validar que a companhia dele para fazer alguma coisa que
vocé nunca fez € mais importante do que tudo.

Homens gostam disso. A partir do momento que eles percebem que
podem impressionar vocés ao fazer algo que sempre desejaram, o
instinto masculino dispara.

Nossa... eu também curto. Sempre quis ir naquela

pizzaria que todo mundo diz que é incrivel.

O dado foi lancado. Vocé acabou de dizer que nunca foi em tal lugar
e sempre sonhou com isso. Se ele for esperto, vai perceber que ao te
levar 13, tera uns dez pontos garantidos.

Se quiser, posso te buscar no sabado
e a gente vai la. O que acha?

E neste momento que vocé esta delirando do outro lado do telefone,

porgue conseguiu o que queria. Entao é s6 agarrar a oportunidade e
cair matando.

Ai, jura? Chega me arrepiei de emoc¢ao!

Ah, eu tava falando da pizza...

O cara vai se sentir o maioral... Até ler o restante da sua resposta
espirituosa. Vocé pode até validar esse homem, fazendo com que ele
se sinta 0 maximo por ser ele a te proporcionar a experiéncia que
vocé tanto anseia... comer a pizza dos seus sonhos.

Agora vamos pensar em outra situacao onde vocé quer que ele te
chame para sair. Digamos que vocé deu a dica de que adoraria fazer

algum programa interessante, algo diferente e que seja marcante
para voceés.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele nao te chama para sair

Ele nao se prontifica e sugere que vocés figuem em casa e assistam a
algum filme ou facam algo trivial apenas. Como sempre.

Vamos la... Pode ser que esse cara hao seja um que voceé deveria
perder seu tempo.

Sabe por qué? Porque ele nao esta fazendo o menor esforco e
investimento em passar um tempo de qualidade com vocé.

Muitos caras nao fazem tanta questao de investir em encontros
impactantes com uma mulher até que percebam que realmente é
iISSO 0 que querem, até que estejam envolvidos mesmo. Entao, vamos
dizer que vocé lan¢cou uma isca assim:

Nossa... eu adoraria ir aquela nova exposicao que

esta acontecendo no Museu de Artes Modernas...

E claro que esse programa é algo que voceé sabe que ele gostaria de
fazer, porque os dois compartilham o mesmo gosto cultural. Nao o
convide para algo que nao seja a praia dele, ou que saiba que ele
detesta com todas as forcas.

Ao invés de pegar a dica que vocé esta dando de bandeja, ele diz:

Vamos a um barzinho com um grupo de amigos? &

Vocé nao quer. Nao esta a fim disso. Entao vocé pode mandar uma
mensagem de volta assim:

Ah, eu nao estou muito a fim de ficar sentada num bar

hoje. Queria realmente que encontrassemos alguma
coisa divertida e diferente para fazer. S6 nds dois.

Vocé sinalizou claramente que a escolha do lugar ou do que fazer
pode ser uma decisao conjunta, ao invés de uma escolha sé dele.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele nao te chama para sair

Isso mostra o que vocé quer. Além de fazer com que ele perceba que
precisa ser um pouco mais criativo na hora de te chamar para sair.
Mostra que talvez vocé queira algo mais intimista. E que vocé aprecia
a companhia dele.

=
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Vamos la... Isso mostra que ele esteve atento a esse desejo que vocé
deve ter manifestado em algum momento, e ainda quis ser gentil ao
nao dizer gue nao estava a fim de ir a um Museu, sem querer ofendé-la.

Agora é com vocé estabelecer o restante para fechar o encontro.

TODO RELACIONAMENTO
COMECA COM UMA CONVERSA.

Qualquer mulher que deseja gerar uma forte conexao emocional
com aquele cara, precisa aprender a ter conversas irresistiveis. Por
ISso 0 Jogo de Palavras € um verdadeiro guia para hipnotizar

gualquer cara e dominar o jogo dos relacionamentos usando as
palavras (mesmo que vocé seja timida e sem jeito para conversar).
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O QUE DIZER QUANDO
Ele te chama para sair no sabado a noite

Ele te chama para sair no sabado a noite.

Aqui nés temos uma outra situacao. O cara te chamou para sair. Seu
estdbmago deu varios nés de angustia, antecipacao, empolgacao...
tudo misturado. O encontro é no sabado e vocé percebe que faltam
apenas dois dias para isso.

Quero te levar para sair no sabado a noite...

Bem, ele foi direto ao ponto. Sem rodeios mesmo. Digamos que vocé
foi pega de surpresa e nao sabe o que responder na hora.

Era isso o que vocé estava esperando? Que ele te chamasse para um
encontro? Ou nao? Se a resposta for sim, vou te dar a dica para uma
resposta que o deixara ansiando pelo encontro dentro de alguns dias.

Sério? E se eu disser que estava louca para isso acontecer?

Vocé mostrou que havia um interesse da sua parte. Isso ja vai fazer
com gue ele veja o sinal verde para prosseguir e quem sabe
demonstrar seus reais interesses.

Entao estamos em sintonia...

Um cara sensivel. Valorizou tanto o desejo dele quanto o seu.

Totalmente... Que roupa devo usar?

Aqui € mais um topico para vocé puxar assunto, se nao quiser
perguntar diretamente aonde ele pretende te levar. Espero que ele
nao diga que quer que voceé vista aquele vestido preto da Les Lis
Blanc e os saltos Louboutin. Se ele fizer isso, € bem estranho...
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O QUE DIZER QUANDO
Ele te chama para sair no sabado a noite

Vista algo confortavel. Mas ja adianto que vocé fica linda

de qualquer jeito.

O cara esta dando todos os sinais de que a atracao dele por vocé é
imensa. Ao ponto de ele expor em palavras, é porque vocé realmente
prendeu sua atencao.

Fique atenta, porém, para os papos que ja descambam para o lado
sexual. Se essa nao for sua intencao, entao vocé precisa aprender a

frear isso ou entender que o cara quer apenas algo... sexual.

Mais a frente falarei sobre o assunto.

Aww... Obrigada. Fiquei vermelha agora...

Aqui vocé valida o elogio que ele te fez e ainda apimenta um pouco
ao responder que se sentiu quente e afogueada pelo elogio.

So falei a verdade... &

O cara é bom de papo e quer manter a conversa interessante.

Muito obrigada. Vocé fez meu dia.

Com esse simples agradecimento, vocé mostrou que os elogios dele
foram bem-recebidos e que isso aqueceu seu corag¢ao. A conversa
pode se esticar por mais caminhos ai, e cabe a vocé manter a atencao
dele, mostrando-se interessante, divertida e bem-humorada (sem ser
palhaca), aberta a um relacionamento onde cada um pode conhecer
O outro um pouco mais.

Agora pense num cara bem mais direto e que também nao deixa
margem para duvidas sobre o que ele quer.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele te chama para sair no sabado a noite

Saia comigo no sabado.

Assim, na lata. Esse ai nem amaciou a abordagem ou te deu opc¢oes.
Vocé pode ficar irritada, ou nao, pelo tom de comando, ai vai caber a
voceé se gosta desse tipo de cara mais macho alfa ou nao.

Esse cara ja mostrou, de inicio, algo assim: “‘vocé me atrai e quero
passar meu tempo contigo”. Vocé tem duas opgoes se ele te interessa
ou nao. Pode dizer abertamente:

Humm... bem direto vocé, nao?

Com esta frase simples vocé ja deixa meio claro que gosta de sutileza,
coisa que ele parece nao ser tao habil. Se o cara for do tipo ofendido,
vai fazer beicinho e nao insistir no convite. Se ele for do tipo que esta
disposto a tudo para te conquistar, ele vai ver isso como um desafio.

Eu sou decidido quando algo me interessa. i

Uau. Ele deixou claro que as inten¢des dele com vocé sao as mais
intensas possiveis.

Muitas mulheres podem nao curtir essa abordagem. Outras ja gostam
de um homem que nao faz rodeios e ja parte para a agao. Cabera a
vocé manter a conversa e leva-la para onde quiser. Se seu desejo é
sair com esse cara, va em frente.

5 E para onde vocé planeja me levar?

No Jogo das Palavras, eu sempre oriento a "testar as aguas" e ver se
ele vai investir em vocé, se esta te dando o valor devido. Se o cara falar
na lata que quer te levar para a casa dele, é porque esta mais do que
Obvio que ele s6 esta pensando em sexo.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele te chama para sair no sabado a noite

Se ele propuser um jantar, cinema, um programa onde vocés dois
tenham um tempo de qualidade, é porque quer te conhecer melhor.

Qualquer lugar onde a gente possa se conhecer melhor.

Que tal aquele restaurante de comida tailandesa?

Eu sei. Vocé deve estar estranhando o porqué sempre uso exemplos
relacionados a comida.

Tirando o fato de que gosto muito de comer, acredito que
normalmente, encontros onde duas pessoas possam conversar de
forma agradavel se resumem a uma mesa, cadeiras e conforto.

Se a escolha é um cinema, fatalmente vocés terao que comer algo
depois, certo? Viu? Tudo termina em pizza de qualquer jeito.

J Vou adorar.

-

O importante aqui € que vocé nao se intimide pelo convite e aceite
com prazer. Pode ser que vocé estivesse desejando isso ha muito
tempo, pode ser que nem imaginasse que o cara te chamaria para
sair e acabou sem saber o que fazer.

Primeiro de tudo: calma.

Depois, use os exemplos para te dar uma ideia do que fazer, e va ser
feliz.
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O QUE DIZER QUANDO
Como gerar conversas provocantes

Como gerar conversas provocantes

Tudo bem. O intuito aqui é que vocé saiba qual ferramenta usar para
deixar o cara fascinado pelos papos que vocés tém no WhatsApp, por
exemplo.

Digamos que ele te envia uma mensagem no meio do dia, do nada.

Oi, tentei falar com vocé mais cedo. [

Foi uma frase curta, porém eficaz, certo? Ele esta mostrando que
estava pensando em vocé de alguma forma e queria saber noticias.

Tive que colocar meu celular escondido na gaveta,
porque nao posso usa-lo no trabalho, mas vocé tem

tornado essa tarefa impossivel, ja que fico ansiosa
querendo falar contigo.

Pronto. Vocé acabou de despertar na mente dele o fato de que é ele
quem tem gerado essa sensag¢ao prazerosa de antecipacao. Isso faz
com que ele se sinta 0 maximo, para nao dizer o minimo. Pareceu um
trocadilho aquii...

Agora, se voceés ja tém um nivel maior de intimidade, uma boa opcao
€ usar do recurso de uma mensagem mais brincalhona e que
implique que vocé ficaria lisonjeada se fosse verdade.

AWWW... vocé estava com saudades de mim?

Lembre-se, tem que ser com um cara com quem vocé pode fazer
esse tipo de brincadeira, okay?

Vamos a outra situacgao.

O cara te envia uma mensagem mais ou menos assim:
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O QUE DIZER QUANDO
Como gerar conversas provocantes

Vocé tem ficado na minha mente o dia inteiro...

Sinal mais claro do que este, de que vocé esta nos pensamentos dele,
nao ha.

Entao agora é a hora de aproveitar a oportunidade e fazer com que
ele nao deixe mesmo de pensar em voceé.

Huumm... E em sua mente estou fazendo o qué?

Eita. Essa foi uma resposta bem provocante. Prepare-se para a
conversa poder acabar indo parar em um nivel mais quente.
O cara pode ser um lorde e responder simplesmente:

Cal

O que fizemos a noite passada...

Se vocés tiveram uma noite escaldante entre os lencodis, entao posso
te garantir que vocé deixou sua marca nesse cara. E é ébvio que ele
guer um revival.

Vocé também nao sai da minha cabeca...

Aqui vocé reafirma que estao na mesma pagina, e que vocé também
esta ansiosa pela segunda, terceira, seja la em qual rodada vocés
estao.

Vamos pensar em outra situagcao. Vocés estao querendo se encontrar
para assistir a um filme.

0Oi, cinema ou Netflix?

Ele pergunta até bem-intencionado. Ele quer saber se vocé esta afim
de sair ou ficar mais aconchegada em casa, uma coisa mais intimista.
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O QUE DIZER QUANDO
Como gerar conversas provocantes

Bem, aqui vocé deu a opcao para ele saber que também tem poder
de escolha e nem tudo esta nas suas maos. Isso faz com que ele se
sinta importante na relagao.

Pensei em algum filme de acao...

Ele jogou a bola no seu campo outra vez. Se vocé quiser fazer com
gue ele sinta o prazer da ansiedade de te encontrar, e se sentir forte e
corajoso, pode optar por uma resposta assim:

Bom, se fosse um filme de terror vocé teria que
me aguentar agarradinha com vocé a noite toda...

Ele vai se achar o maximo e mais importante, vai resolver até mudar a
escolha do filme s6 para repetir a experiéncia.

Vamos de Netflix entdo... acabou de sair

uma série de suspense.

Quer resposta mais clara de que ele esta louco para ter vocé agarrada
aele?
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O QUE DIZER QUANDO
Como se despedir e deixar ele pensando em vocé

Como se despedir e deixar ele pensando em vocé

Ja teve aquela duvida em saber se vocé deveria ser a ultima a enviar a
mensagem ou ele? Ou achou que se nao respondesse estaria sendo
deselegante e sempre fez questao de responder de volta, mas ai
guando ele nao responde, vocé fica chateada?

Nao fique.

Muitas vezes o cara nao responde de volta depois de uma série de
mensagens. Lembre-se que homens sao objetivos e claros. Eles veem
preto e branco, nunca as huances de cinza que as mulheres tanto
teimam em fazé-los enxergar.

Entao, quer coisa mais excitante do que voceé ser a ultima a falar e
ainda deixar o cara pensando no assunto?

Fazer o parceiro desejar que o dia acabe logo para que possa te ver...
Que o fim de semana chegue de uma vez, para que vocés possam se
encontrar.

Ele envia algo assim, logo depois de um encontro:

Pronto. Ele ja vai ficar pensando na roupa que estava usando, vai se
sentir bem em saber que vocé também esteve atraida por ele, e s6
por ele.

Agora pense em uma conversa aleatoria. Ele esta te contando alguma
coisa a respeito do trabalho.
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O QUE DIZER QUANDO
Como se despedir e deixar ele pensando em vocé

Tive uma reunido exaustiva hoje. E dificil ter que
demitir pessoas que estdo ha tanto tempo na empresa.

Imagino, mas tenho certeza de que vocé soube o que
dizer e da melhor forma. Vocé € um dos profissionais
mais competentes e comprometidos que conheco.

Com essa afirmacao, vocé acabou de validar o lado profissional desse
cara. Homens precisam, muitas vezes, ter os egos afagados, ter
alguém que os reafirme como provedores. Mas, afinal, quem nao
gosta de ter alguém que nos conforte em dias duros, nao &?

Com certeza, ele agora vai pensar que vocé é sensivel as angustias
dele, e te garanto que vai dormir pensando nisso.

Esta noite foi maravilhosa.

Ele precisa ouvir (ler) que vocé também sentiu as mesmas coisas que
ele. Que nao esta sozinho nos sentimentos.

Foi mesmo... e vou dormir pensando

em vocé... No seu perfume...

Pode ter sido até ousado isso o que vocé falou, mas com certeza vai
deixar o cara pensando em caprichar de novo no cheiro que te
encantou.

Ele vai passar a investir tempo em fazer algo que sabe que te
agradou. Sabe? Tomar um banho, fazer a barba, lavar o cabelo...

Porque tem muito homem por ai que nao se esmera quando tem um
encontro, pois da o resultado como garantido.

Entao faca o cara valer o seu esforco de ter ido ao salao.
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O QUE DIZER QUANDO
Como se despedir e deixar ele pensando em vocé

Outra situacao:

Obrigado por ter passado esse aniversario ao meu lado.

O cara foi gentil e fez questao de agradecer por vocé ter comparecido
a uma festa, ter aceito um convite para o jantar, o que for.

Vamos dizer que vocés tém um relacionamento casual.

Eu que agradeco pelo privilégio...

Vocé deixou claro que se sente honrada por ele fazer questao da sua
companhia.

Ele deixou margem para uma brincadeira, entao isso prova que é um
cara espirituoso.

Vocé é como o vinho... Fica melhor a cada ano...

Uau. Sua resposta vai fazer com que esse cara infle como um balao
de gas. Vocé esta fazendo com que ele se sinta bem consigo mesmo,
independente da idade. Se o cara estiver entrando nos quarenta
anos, vai fazer um bem enorme a autoestima.

S6 tenha cuidado em nao ficar alimentando muito o ego dele para
gue esse cara hao pense gque € o maioral.

Sao inumeras situacoes onde vocé pode deixar uma ultima resposta
que faca com que ele pense em vocé o tempo todo. E veja que nem
todas precisam ter um cunho sexual.

Apenas a sugestao de algo ja faz um efeito enorme. Quer saber como
seria usar esse recurso em outra rede, como por exemplo, Instagram?

Primeira dica, muito importante, por sinal.
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O QUE DIZER QUANDO
Como se despedir e deixar ele pensando em vocé

Homens gostam de se sentir desejados. Isso é fato. Assim como as
Mmulheres, eles também se sentem bem quando uma mulher
manifesta o desejo por ele, principalmente pela aparéncia fisica.

Basta olhar o tanto de perfis de Instagram que existem por ai onde os
caras fazem questao de expor o fisico malhado, a barriga chapada, o
visual.

Muitos homens sao mais vaidosos até do que as mulheres. Mas o que
insufla o ego deles € o numero de elogios e mensagens indiscretas
que recebem.

Entao, para se destacar, vocé precisa agir diferente da maioria. Se
esse cara tem um monte de fotos onde faz questao de exaltar sua
beleza mascula, procure entre seus posts alguma foto que nao tenha
nada a ver com isso.

Pode ser uma foto dele com a familia, uma foto de paisagem, alguma
realizacao que ele fez questao de compartilhar com o mundo.

Deixe um comentario sutil, agradavel, gentil. Nada ostensivo como:

@

X Nooossa! Como vocé esta sexy nessa moto!

Nao faca isso.

Esse comentario s6 enaltece o que outros milhares de mulheres estao
dizendo.

Quer ser diferente? Comente algo a respeito da motocicleta, sei la.

Ja pilotei uma dessas quando tinha 3 anos... rsrs

E sério. Vocé pode até achar que isso ndo tem nada a ver, mas tem, e
muito. Esse comentario aleatério surte mais efeito e atrai a atencao
dele.
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O QUE DIZER QUANDO
Como se despedir e deixar ele pensando em vocé

Pode ser até que ele comente algo como:

Sério? Tao nova assim?

Juro. Meu pai tinha uma igualzinha... Eu adorava andar
na garupa, e quando dava, subia na moto sozinha e
imaginava ser toda minha... Bons tempos...”

E claro que vocé nao vai mentir, ta okay? Comente apenas com a
verdade, porque se ele puxar assunto, e for uma mentira, vocé vai
acabar se enrolando de tal forma que sera irreversivel.

RESPOSTAS AFIADAS E ANTIDOTOS PARA ERROS

Em toda conversa com um homem que vocé esta conhecendo, é
bem provavel que surjam perguntas que podem te deixar
desconfortavel, como "por que vocé ainda esta solteira" ou assuntos
como o seu passado e o dele (que ele insiste em ficar falando).

Nessa hora, vocé PRECISA estar preparada, porque existem palavras

que te colocam ou te tiram da friendzone, além das que devem ser
evitadas a todo custo. Falo muito sobre isso no Jogo das Palavras.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele esta com uma conversa sexual e vocé nao quer isso

Ele estd com uma conversa sexual e vocé ndo quer isso

Tudo bem. O cara esta focado em apenas uma coisa. Ele quer sexo e
faz questao de deixar isso claro.

Se vocés ainda nao chegaram nessa etapa do relacionamento, é até
meio constrangedor responder a todas as “diretas” que ele da.

Pode ser que vocés ja até tenham se enfiado entre os lencdis, mas
vocé quer algo mais sério, e quer saber quais sao as reais intengodes
dele. E a partir do momento que ele so6 fala através de palavras de
cunho sexual, fica dificil para vocé saber se é apenas isso mesmo.

Muitos homens gostam das mensagens sexuais como uma espécie
de preliminar. Nao necessariamente indica que eles sao tarados, ou
algo assim. E sé que eles reagem a estimulos muito mais rapido do
qgue as mulheres.

Vocé pode agir de uma forma mais sutil, usando até mesmo o recurso
de responder de um jeito criativo e divertido, para conduzir o
relacionamento para onde vocé quer.

No Jogo das Palavras, eu apresento algumas técnicas avancadas
para demonstrar que esta insatisfeita sem precisar brigar, e
inclusive como neutralizar tipicos comportamentos como te
chamar para sair em cima da hora, dar bolo, demorar na resposta...
O importante é vocé ter as informacgoes certas para conduzir cada
tipo de situacao.

Bem, vamos dizer que o cara realmente sé pensa em sexo e nao tem
papas na lingua para expressar abertamente o que quer.

Estou louco para arrastar a sua saia para baixo e

fazer algumas coisas bem safadas com vocé...
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O QUE DIZER QUANDO
Ele esta com uma conversa sexual e vocé nao quer isso

Uau. Tenho certeza de que uma mensagem mais grafica do que esta
nao existe. Bem, existe, mas nao é de bom-tom expor um exemplo
aqui... Se vocé quer mostrar a ele que nao é desse tipo de garota, ou
se as mensagens estao em excesso e vocé ja se cansou disso, diga:

Huummm... desculpa, estou usando calg¢a jeans hoje.

Pronto. Vocé nao descartou o cara com uma resposta curta e grossa,
mas colocou um freio nos avancos.

Nao tem problema... eu gosto de um desafio. Vou retirar
sua calca com a mesma facilidade...

O homem é insistente. E deixou claro que quer entrar nas suas calgas.
Literalmente.

Acho que vou deixar essa sua proposta “irresistivel” para

uma outra ocasiao. Talvez depois de sairmos para fazer
alguma coisa?

Com essa frase vocé deu duas mensagens claras: nao gostou da
abordagem e nao rejeitou o cara de pronto.

Ao usar as aspas na palavra irresistivel, vocé deixou claro que nao
achou tao divertido e sexy o papo que ele te jogou. Agora, pense ha
situacao onde ele te pede para enviar algumas fotos sedutoras suas.
De lingerie, de alguma parte do corpo, nudes...

Como vocé dormiu essa noite?
De camisola transparente ou sem nada?

A mensagem chegou até te fazer revirar os olhos, porque nas ultimas
semanas ele sé tem conversado dessa forma com vocé. Acabaram os
assuntos bacanas que faziam com que ficassem horas e horas

trocando mensagens.

Nenhum dos dois. Dormi com um pijama

de flanela bem confortavel.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele esta com uma conversa sexual e vocé nao quer isso

E isso que chamo de resposta certeira. O cara inteligente sacaria na
hora que vocé nao esta afim de se aprofundar nesse tipo de conversa.
Digamos que ele insiste, e no dia seguinte manda o mesmo tipo de

mensagem.

E sério... estou aqui na minha cama, sé
pensando em vocé... me mande uma foto .ﬁ
nua para eu matar a saudade...

Ele deixou bem nitido que quer usar a sua foto para obter algum
ganho sexual, mesmo que seja ele quem vai praticar consigo mesmao.
Mas vocé nao quer esse tipo de exposicao (além de saber que isso é
uma fria total), e quer mostrar para ele o seu valor real.

Hum, acho que nao. Primeiro: so uma foto minha

nao faz jus. Segundo: esse tipo de risco eu nao
disposta a correr...

Pronto. Com uma resposta espirituosa, vocé expos sua opiniao sobre
0 assunto e deixou claro que nao é esse tipo de garota, e que se ele
quiser transar com vocé, vai ter que se esforcar um pouco mais para
isso.
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O QUE DIZER QUANDO
Vocé quer que a conversa figue mais sexual

Vocé quer que a conversda fique mais sexual

Aqui o caso é o contrario.

Se vocé é dessas mulheres que gostam de um “sexting”, mas o
parceiro esta deixando a desejar, entao vou dar algumas dicas sobre
como conseguir que ele seja um pouco mais ousado através das
palavras. Ou, pelo menos, que ele que subindo pelas paredes com as
mensagens que Vocé enviar.

No curso Jogo das Palavras eu brinco que nesta hora vamos para as
“aguas profundas”, pois ensino a usar as linguagens que ativam o
desejo gradativamente.

Primeira coisa: homens adoram quando as mulheres conseguem
fazer com que eles fantasiem mesmo com elas. Apesar de serem
Mmais visuais do que tudo, quando as mulheres fazem com que hajao
prenuncio de alguma coisa, mas sem mostrar diretamente, os
homens tendem a ficar fisgados, porque a mente trabalha apenas
pensando ho momento real.

De acordo com uma pesquisa feita pelo Departamento de Psicologia
da Universidade Estadual de Ohio, homens pensam em sexo a cada
vinte e oito minutos. Fazendo os calculos, isso da em torno de trinta e
quatro vezes por dia. Praticamente o dobro que as mulheres que
também foram avaliadas no estudo.

Outro dado interessante é que os homens também pensam mais em
comer e dormir do que as mulheres. Viu? Por isso que uma
mensagem de texto relacionada a qualquer evento que envolva
comida pode surtir o efeito desejado.

Entao, aproveitando essa onda de que eles sempre estao ligados em
sexo, vamos pensar na hipotese:

Vocé esta com um cara ja ha algum tempo e acha que as mensagens
qgue trocam pelo WhatsApp estao muito sérias, na mesmice, e esta
afim de experimentar novas sensacoes.
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O QUE DIZER QUANDO
Vocé quer que a conversa figue mais sexual

Estou tendo dificuldades de me concentrar... basta soé

em pensar em vocé... O que vocé fez comigo?

Vamos apenas dizer que essa € uma forma de abordagem que
resolveu fazer para deixa-lo pensando em vocé, e de uma maneira
mais intensa.

Entao ele te responde:

Mal posso esperar para ter suas maos em mim, entao...
Se com apenas um beijo vocé foi capaz de me deixar
naquele estado, imagine o resto.

Viu que aqui vocé plantou as imagens na mente dele? Ele agora vai
ficar pensando, realmente, em colocar as maos em vocé para te fazer
delirar mais ainda.

Além do fato de que vocé afagou o ego desse cara ao lancar um
elogio sobre as habilidades orais que ele tem.

O que é uma boa dica explorar, se vocé quiser aprofundar a conversa
para algo mais picante mesmo.

Se vocé foi capaz de me deixar acesa daquele jeito
com apenas um beijo, fico imaginando o que fara em

outras partes do meu corpo. Tenho medo de entrar em
combustao s6 em pensar nisso.

Sutil. Nada muito ousado, nem explicito, mas ainda assim,
provocante, sexy.

Esteja preparada para este cara te agarrar na primeira oportunidade.
Nao sera nem um pouco estranho se ele te enviar uma mensagem de
volta com algo do tipo:
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O QUE DIZER QUANDO
Vocé quer que a conversa figue mais sexual

Vou te provar todinha para vocé poder atestar
as minhas habilidades...”

Vocé foi o Unico cara que conseguiu acender
um fogo absurdo em mim...

Se o cara nao for um bombeiro obcecado por trabalho, e soltar uma
piadinha sem-graca sobre usar um extintor, entao é capaz que a
conversa vai enredar por algo mais quente.

O que mais eu tenho feito com vocé?

O cara langcou um desafio para ver se vocé revela suas impressoes
sobre o desempenho dele e o efeito que causa em vocé.

Homens precisam se auto-afirmar, se sentir poderosos e potentes.
Quando a mulher elogia sua maestria no quesito sexual, ela acaricia
0 ego desse cara, que se sente mais imponente que tudo.

Garanto que ele vai se esforcar para continuar a altura das suas
fantasias. E por ai vai.

Veja que sao ideias que vocé pode usar e aplicar na sua historia,
adaptando para a realidade do seu relacionamento.
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O QUE DIZER QUANDO
O assunto morreu

O assunto morreu

Tudo bem. Aqui esta vocé, de papo com um carinha com quem esta
saindo ha algumas semanas. Vocés estabeleceram uma forma de
comunicacgao legal nos primeiros dias, trocavam mensagens
diariamente, que seja de bom-dia ou boa-noite.

Em determinado momento, vocé percebe que o assunto morreu.

Na verdade, vocé percebe que esta “falando” mais do que ele, e que
Mmuitas vezes fica a ver navios.

Uma boa sugestao é que vocé aborde temas de interesse em comum.
Por exemplo: seu boy ama Star Wars, € um Geek inveterado. Vocé nao
sabe absolutamente nada sobre o assunto. Nem sequer pode apontar
gquem é Obi-wan e Luke Skywalker. Para vocé, Darth Vader é apenas

um cara gotico que usa uma mascara esquisita que deixa a voz dele
abafada.

Se este for o caso, ou seja, se o cara com quem voceé esta saindo é um
apaixonado pela Saga estelar, entao, por favor, nunca zombe ou diga
esse sacrilégio perto dele. Pode ser o suficiente para que o
relacionamento acabe. Sério mesmo.

Entao, vocé sabe que ele € um homem bacana e que vale a pena
investir. Uma dica € que vocé se enfie algum dia com um dos filmes,
de preferéncia comece pelos antigos, porque ai vocé ja vai se
ambientar no contexto e enredo da série de filmes.

Certo. Assista. Sei 13, sozinha, chame uma amiga, nao importa.

Eis ai um assunto que pode render bons papos entre vocés.

0i, assisti esse sabado o filme Guerra nas

Estrelas - O Império contra-ataca, mas juro que
fiquei meio perdida...
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O QUE DIZER QUANDO
O assunto morreu

Essa mensagem vai ser o su ciente para despertar o geek adormecido
qgue nele habita.

Sério? E porque vocé assistiu fora de ordem, entdo pode

ser confuso mesmo...

Ele parou por ai, o que ja é 6timo. Nao baixou o maniaco-obsessivo
que comeca a destrinchar o assunto como se estivesse em uma
palestra em Harvard.

Meu Deus! Que vacilo! Nem percebi que tinha
uma ordem assim!

Aqui vocé indica que € uma discipula a espera de um mestre Jedi
para te colocar a par de tudo.

Bom, o erro foi deles mesmo, ndo é€? A saga foi
filmada nos anos 70, ja fora da sequéncia criada pelo
George Lucas... O que foi compreensivel, ja que eles
queriam apresentar logo a saga para os fas, e na
€época, 0s recursos cinematograficos nao eram tao
avancados como hoje.

Vocé até fica chocada. Provavelmente foi o maior texto que ele ja
digitou na historia desse planeta.

Que estranho, ndo é? Mas entao me diga...
qual eu devo assistir primeiro?

Olha, se esse cara for esperto e estiver totalmente na sua, ele
simplesmente vai se oferecer para ser seu instrutor nesse mundo

intergalactico.

O que acha de assistirmos em uma maratona

no final de semana?

Por dentro, vocé esta trocando cumprimentos consigo mesma, porque
deu muito certo. E capaz que até mesmo um sorrisinho vitorioso tenha

brotado no seu rosto.
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O QUE DIZER QUANDO
O assunto morreu

/s Eu adoraria. Devo fazer um estoque de pipoca?

Continue o papo. Va levando em frente e veja no que da.

O importante é que vocé entenda que uma boa conversa so flui se o
assunto for interessante para ambas as partes. Seu parceiro nao vai
querer muito saber das compras que vocé fez no shopping aquele
dia, a nao ser que seja uma confissao sobre a lingerie sexy que
comprou para surpreendé-lo.

A maioria dos homens nao gosta de papos ao telefone e nao se
estende muito em mensagens textuais, até mesmo por preguica em
digitar o que poderiam falar ao vivo quando se encontrarem.

O exemplo dado foi com uma série épica de filmes. Pode ser que vocé
nao curta, ache chato, nao sei. Entao vale a pena vocé ir atras de
outros interesses dele, de coisas que sabe que ele gosta.

Pode ser de um livro, autor, um hobby. E capaz até que vocé saiba
tudo sobre o0 assunto, o que é melhor ainda, pois assim podera
conversar com propriedade.

O que vocé precisa saber é que, os homens nao gostam mesmo de
expressar sentimentos por mensagem.

Entao fica a dica para que nao se estenda por um papo-cabeca onde
busca o conhecimento daquilo que se passa ho coracao dele.

Nem mesmo discussoes devem ser feitas através de mensagens de
texto. E se vocé tem feito isso, e o cara simplesmente parou de falar e
nao estendeu o assunto, é porque a mensagem esta clara, mas vocé
nao quer ver.

Outra coisa: nao cobre o cara, nao chegue com exigéncias,
questionamentos, insegurancgas.
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O QUE DIZER QUANDO
O assunto morreu

Essa é a receita certa para o fracasso do seu relacionamento. O
assunto morre mesmo, porgue esse cara nao vai querer continuar e
dar corda para vocé continuar com a perturbacao, entende?

E vamos combinar, até mesmo se fosse contigo, garanto que se um
cara viesse com toda pompa e agressividade, cobrar explicacoes,
alegar ciumes e te encher o saco por mensagens, sua resposta seria
esfriar o assunto porque aquilo ja te saturou.

Entao pense: vocé é mulher e € muito mais maleavel e compreensiva
em varios quesitos. Homens nao.

Agora, suponha que vocés estao conversando numa boa e do nada
ele parece ter dormido no meio do papo.

Uma confiante nao se encheria de grilos e comecaria a se perguntar
por que ele parou, se ele nao quer mais nada, se estava com outra
enquanto conversavam.

Essa mulher vai entender que naquele momento pode ter acontecido
um monte de coisas na vida dele. Pode ser que estivesse no trabalho,
entrou em uma reuniao, a bateria acabou, estava no transito, foi ao
banheiro, recebeu a visita da mae e das tias em casa, foi visitar um
parente no hospital, deixou o celular cair no chao e teve perda total...

Percebe que sao N variaveis?

Sempre pense nas hipoteses antes de tirar conclusodes precipitadas.

Oi, vocé ainda esta ai? Deve estar cansado do trabalho, né?

Com essa mensagem, vocé deixa implicito que ele nao esta tao
responsivo como o esperado, mas que € uma mulher compreensiva o
suficiente para entender que ele pode estar, realmente, cansado.

Desculpa, ainda estou aqui. -
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O QUE DIZER QUANDO
O assunto morreu

Agora é a hora de mostrar que € uma mulher excepcional e que nao
faz birras do tipo: “ah, se ele demora a responder, entao vou fazer o
mesmo.”

B O que posso fazer pra te ajudar?

Pronto. Vocé se mostra solidaria com ele. E assim, o papo se estende,
porgue esse cara hao vai querer ser mal-educado depois da sua oferta
tao generosa. A nao ser que ele seja um babaca sem coracgao.
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O QUE DIZER QUANDO
Como fazer com que ele se declare

Como fazer com que ele se declare

Homens sao como baus, sendo mantidos sempre fechados para
proteger os tesouros que estao guardados ali dentro. Alguns tém até
mesmo aquele tipo de cadeado que so6 abre se vocé souber o segredo.

Nao é que eles hao sintam emogoes como vocé, ou sejam frios. Nada
disso.

O problema é que a maioria dos homens prefere nao dividir seus
sentimentos, seja por acharem que isso nao € nem um pouco viril, seja
porgue foram ensinados desde cedo a nao demonstrarem
abertamente, ou seja porque estao apenas esperando que a mulher se
manifeste primeiro, ja que dessa forma o risco de rejeicao seria
minimo.

Isso nao quer dizer que nao possam compartilhar a forma como se
sentem em relagao a vocé.

Muitas vezes, eles precisam apenas de um incentivo. Uma abordagem
direta, com perguntas que expliquem por si sé 0 que vocé esta
querendo saber, pode ser o ideal.

Embora, sugiro que vocé nunca chegue com a cobranca direta e a
gueima-roupa:

‘x Por que vocé ndao me fala como se
sente? Vocé ndao me ama?

Vocé nao vai chegar em lugar algum com esse tipo de pergunta. S6
vai fazer com que o cara que com raiva e se sinta pressionado, ou que
ele ‘minta’ pra vocé, para que pare de perturba-lo.

E aqui que entra, muitas vezes, a frase ‘eu te amo’, dita de maneira
banal e sem representar realmente o sentimento puro e maravilhoso.
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O QUE DIZER QUANDO
Como fazer com que ele se declare

Se vocé precisa das palavras, mesmo sabendo que ele demonstra
estar na sua, através de gestos e acoes, entao saiba que a abordagem
sutil, porém certeira, € a melhor.

Gosto quando vocé me abraca apertado e diz palavras

carinhosas no meu ouvido... Isso me faz tao bem...

O cara aqui vai entender que vocé sente necessidade de um carinho
“verbal”. Se ele for esperto, claro. Porém, foi como eu disse, por mais
gue vocé esteja dando uma espécie de “indireta”, ainda assim, vocé
esta “falando” para ele que precisa ouvir como ele se sente a seu
respeito.

As vezes acho que vocé nio é muito de falar como se

sente, porque sente vergonha...

Nessa mensagem, vocé mostra que também precisa de alguma
afirmacao e expressao dos sentimentos dele, e ainda da a seguranca
de que ele nao precisa ter medo ou sentir-se constrangido se quiser
abrir o coragao. Vocé esta ali para ele e ponto-final.

Se vocé pudesse expressar em palavras, o que acha do

nosso relacionamento, o que diria?

Bem, vocé esta fazendo uma abordagem em um tom mais
brincalhao, dando a entender que haveria uma troca de confidéncias.
Algo como: vocé diz o seu, e eu digo o meu.

Sabe uma coisa que admiro muito em um

homem? Quando ele consegue falar sobre os seus
sentimentos... Isso é apaixonante.

Vocé foi sutil. Deixou a entender que admira um cara que vai la e
expoe em palavras tudo aquilo que ele sente. O cara que rasga a
camisa e abre o peito. Nao literalmente.
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O QUE DIZER QUANDO
Como fazer com que ele se declare

Na verdade, vocé “ventilou” o assunto para que ele tivesse a ideia
genial de se declarar, mostrando que essa atitude vai te impressionar
além da conta.

O bobinho nem percebeu que foi vocé que plantou a ideia na mente
dele. Homens sao assim. Acredite.

Gosto de vocé, fulano. A Unica coisa que me deixa

insegura € saber se esse sentimento € reciproco ou nao.

Se esse cara estiver apaixonado, ele vai fazer questao de te assegurar
gue o sentimento é em via de mao-dupla. Ou seja, ele também sente
O mesmo.

E nesse momento que ele vai perceber que precisa deixar isso claro
pra vocé.

Eu sinto o mesmo, querida. Posso muitas vezes nao dizer
em palavras, o que € uma falha minha, mas acredite

quando digo que vocé tem feito meus dias melhores e
sempre estou ansioso para estar ao seu lado.

Okay. Ele falou... Nao foi bem um “eu te amo” gigante, mas acredito
qgue o momento em que essas palavras sao trocadas, deva ser em
uma situacao mais pessoal, ao vivo e em cores. Exatamente por ser
um momento unico. (Minha opiniao, okay?)

Agora, prepare-se para um possivel som de grilos. Cri Cri... Cri Cri...

E vocé sabe muito bem o que isso significa, certo? O cara nao sente o
mesmo. Nao é que vocé o tenha assustado, longe disso, mas quando
ele some, é porque, nitidamente, ele nao esta levando o
relacionamento tao a sério a ponto de comprometer o coracao dele.
Nao rolou uma conexao emocional, apenas fisica.

Como disse antes, muitos homens sentem medo, pavor mesmo, em
serem os primeiros a declarar o amor que sentem.
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O QUE DIZER QUANDO
Como fazer com que ele se declare

Isso € meio que cultural, até mesmo uma convencao social, que diz
gue homens viris nao demonstram sentimentos. Ja ouviu o famoso
“homem nao chora™

Entdao, muitos homens acreditam que se abrirem o coracao e tirarem
o ser romantico que existe dentro deles, acabarao sendo menos viris
e implacaveis, como gostam de ser vistos.

Nessa leva, se vocé quiser também mexer com os brios masculinos,
vale também mostrar que vocé entende se ele estiver com “medinho”.
Como os homens nao gostam de se sentir covardes, se ele sentir o
mesmo por vocé, finalmente ele abrira a boca (no caso, os dedos), e
dira o que vocé quer ouvir (no caso, ler).

Olha, eu te amo. E esta tudo bem se vocé nao sentir o
mesmo. Na verdade, eu confessei, mas nao precisa dizer

nada, okay? Eu s6 precisava abrir meu coragdo... Me
sinto até mais leve.”

E vocé corre o mesmo risco da alternativa anterior. Mas garanto que
se sentira muito melhor por ter sido verdadeira com seus
sentimentos.

Acredite, existem frases poderosas que instigam um
relacionamento mais solido e sério. Por exemplo, vocé precisa
saber o que responder quando ele perguntar se vocé esta
conhecendo outras pessoas, e como fazer essa pergunta pra ele.
Precisa saber como responder se ele disser que nao esta pronto

para um relacionamento e como fazer essa pergunta sem que
cause uma reacao de afastamento. No Jogo das Palavras,
dediquei um maodulo inteiro para falarmos sobre as PALAVRAS
DO RELACIONAMENTO SERIO.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele vai pensar em vocé como uma namorada

Ele vai pensar em vocé como
uma namorada

Certo. Imagine-se vivendo um relacionamento onde os rétulos nao
foram colocados e vocés nunca conversaram a respeito de
exclusividade.

No entanto, os dois estao bastante envolvidos e nao saem com outras
pessoas, entao nada mais obvio do que vocé pensar que estao
“namorando”.

O grande problema é que ele nao assume o fato e nem usa o termo
“‘namorada”, quando vai se referir a vocé. E, é claro, que isso te
incomoda. Até mesmo te confunde, porque vocé nem sabe dizer se
ele € um namorado no sentido real da palavra ou nao.

Algumas mulheres preferem viver um relacionamento mais aberto,
entao essa dica aqui nao é para elas. Mas existem as que gostam de
coisas definidas, certas, e se vocé € uma delas, entao esse topico
servira para te ajudar.

Adoro fazer as coisas com vocé... as vezes mal
pOsso esperar pra te ver...

Minhas amigas andam querendo saber quem

€ 0 cara que esta me deixando sempre com
um sorriso no rosto..

Meu Deus... como acho sexy esse jeito com
que voce lida com as questoes do trabalho...
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O QUE DIZER QUANDO
Ele vai pensar em vocé como uma namorada

Ei, sei que vocé deve estar preocupado com (cite aqui
alguma coisa que vocé saiba que esta deixando o cara
de cabelo em pé€), mas saiba que estou aqui para o que
precisar. Vocé sempre pode contar comigo, okay?

Vamos assistir a algum filme na minha casa? Deixo
vocé escolher o que quiser... E ainda fago aquela torta
gue vocé ama...

Veja que sao todas mensagens que enaltecem alguma coisa nele.
Que o fazem se sentir importante, seja como homem ou como o cara
com guem vocé esta passando o tempo.

Aqui coloquei apenas alguns exemplos, mas no Jogo das Palavras
voceé vai aprender a técnica P.A.LE. (Perguntas de Alto Impacto
Emocional), que fazem com que ele se sinta a vontade para
expressar suas emocgoes.

Ele vai acabar percebendo que pode contar contigo, que sua

“amizade” é imprescindivel e que nao consegue se manter afastado.
Digamos que ele diz:

O que acha de ir a casamento comigo no proximo

final de semana?

Pausa para respirar aqui. Se ele te chamou para uma festa, um
evento, é sinal de que quer que vocé conheca ou 0s amigos, ou a
familia. Imagine se esse casamento for de uma prima... E quase certo
gue a familia inteira dele va estar la. Se for o enlace de um amigo ou
amiga, € como se ele estivesse assumindo um compromisso com
vocé, diante de inumeras testemunhas. Literalmente.

Vou adorar. O casamento € de dia ou a noite?
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O QUE DIZER QUANDO
Ele vai pensar em vocé como uma namorada

Veja que essa pergunta é importante para mostrar que vocé pretende
se esmerar para estar a altura de conhecer seja la guem quer que seja.

A noite, mas va do jeito que quiser. Vocé é

linda até mesmo usando um saco de pano.

Nao leve tao a sério esse comentario, tudo bem? Digo na questao de
ir vestida de qualquer jeito. Nao resolva ir de pijama, com uma roupa
de ficar em casa, de ir a padaria comprar pao.

Se o casamento tiver um codigo de vestimenta, pode ser que ele nao
se lembre de falar sobre isso (porque homens sao assim), mas vocé,
como mulher, sabe como as regras de etiqueta funcionam, entao, se
arrume linda e bela, para fazer jus ao elogio que ele te fez.

Inclusive, seja gentil e responda ao cumprimento.

Poxa, obrigada... (coloque um emoji com o rostinho

vermelho). Eu também adoro ver vocé em um terno...

Quando vocé faz com que o cara se sinta importante, quando o faz
ver que sua companhia é o que te faz bem; quando vocé faz com que
ele sinta falta de vocé, ou que faca questao de te ter presente na vida
dele, pode ter certeza de que ele ja te vé de uma forma mais séria, e
nao apenas casual.

Aqui coloquei apenas alguns exemplos, mas no Jogo das Palavras
voceé vai aprender a técnica P.A.LE. (Perguntas de Alto Impacto
Emocional), que fazem com que ele se sinta a vontade para expressar
suas emocgoes.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele te deu um fora

Ele te deu um fora

Vamos dizer que vocés ja estao se vendo ha alguns meses...
Do nada, ele te envia uma mensagem dizendo:

Olha, precisamos conversar... o

A maioria das mulheres teme essas palavras. Homens também, mas
eles nao levam tanto a um patamar emocional.

Nao comece ja a abordagem como se estivesse desesperada. Mesmo
que a curiosidade esteja te matando; mesmo que seu coracao esteja
quase saindo pela boca, porque vocé ja sente que algo ruim vai
acontecer.

Engula em seco, respire fundo e responda:

Tuudo bem... Aconteceu alguma coisa?

Pelo amor de qualquer coisa, nao pergunte se vocé fez alguma coisa
errada. Acredite, pode nao ter nada a ver com vocé, e tudo a ver com
ele mesmo.

S0 acho que nao esta mais rolando. Entao...

Certo. Perceba que esse “entdo...”, estendido ai com as reticéncias,
quer dizer mais do que mil palavras.

Quer dizer: nao quero mais te ver; quero cancelar aquele encontro;
nao quero mais transar contigo; nao te quero mais na minha vida.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele te deu um fora

Ele deixou em aberto, s6 para nao ter que se explicar. O que vocé vai
fazer? Cobrar explicacoes? Nao.

Levante a cabeca, contenha a vontade de despejar uma enxurrada de
palavras, nao suplique de forma alguma.

Bem, vocé me pegou de surpresa, porque ontem

mesmo nos saimos e tudo foi maravilhoso, mas se é
isso o que vocé acha, okay.

Garanto pra vocé que ele vai car mexido com sua resposta. Pode ser
até que se sinta aliviado, especialmente porque nao teve que lidar
com drama, choro, pedidos de explicagcdes; mas pode ser também
que ele que até grilado, tipo: “nossa, ela vai aceitar assim tao facil?
Nao vai dizer mais nada?”

Homens sao confusos desse jeito. Muitas vezes nao sabem o que
realmente querem.

Pode ser que ele tenha terminado tudo porque simplesmente esta se
sentindo ameacado pelo que sente por vocé, pela intensidade do
relacionamento; pode ser porque nao quer nada sério e esta vendo
que vocé, sim, e que o lance de vocés esta comecando a ir por esse
caminho; pode ser que esteja ja em outra e agiu como um babaca
mesmo.

Acho que deviamos terminar tudo.

Veja que ele ainda esta confuso, ao usar o verbo “achar”, mas vocé vai
dar o tapa de luva de pelica, mostrando que nao sera vocé que
implorara para manter algo que ele acredita nao estar mais
funcionando, ja que cogitou acabar com tudo.

Eu sei que muitas vezes isso € bem dificil, mas acredite quando digo
gue ho momento em que voceé sai por cima, o cara se sente
incomodado. Porque os homens sentem a nhecessidade de ser os donos
da situacao. E quando isso sai do controle deles, vocé muda de figura.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele te deu um fora

Ele deixou em aberto, s6 para nao ter que se explicar. O que vocé vai
fazer? Cobrar explicacoes? Nao.

Levante a cabecga, contenha a vontade de despejar uma enxurrada de
palavras, nao suplique de forma alguma.

Nao vou perguntar o motivo, mas acho que teria sido

mais honesto se vocé falasse isso frente a frente, ndo
€? Mas se vocé quer assim, tudo bem.

Essa frase tem o poder de mexer com o orgulho masculino. Vocé esta,
sutilmente, o chamando de covarde, por nao ter tido a coragem e a
decéncia de “ser homem” e ir terminar a relacao cara a cara.

Garanto que vocé pode até se debulhar em lagrimas depois, mas se
sentira melhor por nao ter cumprido o que ele provavelmente estava
esperando.

Vocé quebrou o padrao. Outro exemplo:

Escuta, ndo esta mais rolando. Acho

que nao deviamos mais nos encontrar.

O homem acha que foi sutil, mas vocé entendeu o recado. No
entanto, vocé é daquelas que gosta das coisas definidas, até mesmo
para seguir em frente.

Vocé esta terminando, é isso?

E isso ai. Coloque em palavras o que ele esta fazendo, sendo que foi
vocé quem teve a coragem de dizer com todas as letras.

Sim. Desculpa.

Curto e grosso. Ele nao esta se sentindo culpado coisa nenhuma, pois
se estivesse, teria pensado nos seus sentimentos antes de tudo. Ou
tido a decéncia de te encontrar para conversar cara a cara.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele te deu um fora

Esta tudo certo. Nao precisa se desculpar. Foi bom que

vocé tenha falado isso agora, antes que eu tenha ficado
mais envolvida por vocé.

Pronto. Assim vocé matou o cara. Ou o orgulho dele.

Mesmo que voceé ja estivesse até apaixonada, ao mostrar que nao
estava, fara com que ele se questione se o problema esta nele.
Entendeu?

Volto a repetir: chore, esperneie na cama, desabafe com as amigas,
coma um pote de sorvete, faga o que quiser...

Mas...
Nao. Se. Humilhe.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele te deu um fora

Ele te deu um fora

Agora estamos em uma situagao inversa.

Vocé esta saindo com um cara, mas acha que a coisa hao esta mais
fluindo do jeito certo. O cara esta se mostrando outra pessoa. Esta
comecgando a ser abusivo.

Sei la... ou é chato mesmo e vocé ja nao quer mais perder o tempo
com ele. E sério. Vocé esta cansada de ouvi-lo falar s6 da mae dele, do
esporte que pratica, do tanto de dinheiro que ele ganha etc.

Muitas mulheres sentem dificuldade para terminar um namoro, um
caso, até mesmo uma amizade colorida. Muitas sentem dificuldade
de sair de situagcdes embaragosas, como mensagens toscas nas redes
sociais, directs, e outras tantas mais.

Entao, existe uma boa tatica de dar um fora, sem até mesmo ser
cruel. Vocé pode tentar a abordagem mais sutil primeiro, se nao
funcionar, parta para o golpe rasante.

E ai, gostosa... Vamos repetir aquela noite?

Essa mensagem foi recebida de um cante com quem vocé saia ha
um tempo... Ele sumiu e ressurgiu das Trevas, e tem te importunado
sempre quando pode.

Se ele esta insistindo, é porque vocé ainda esta dando margem para
isso. Nao deu o corte afiado que fara com que ele perceba que nao vai
mais rolar o lance entre vocés.

Desculpa, nao vai dar. Estou em

um relacionamento sério agora.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele te deu um fora

Nesse caso, vale até uma mentirinha. Como o fato de dizer que esta
com alguém, quando na verdade, vocé esta sentada no sofa da sala,
assistindo Netflix e com um balde de pipoca. Sozinha.

Oi, vamos sair para um cinema? 0

Esse cara é meio chato, e vocé nao esta afim de sair com ele, mas
sente dé em dar um fora definitivo.

Nao faca isso. Nao fique dourando a pilula, quando vocé pode ser
sincera e matar logo as esperang¢as desse mané.

Que compromisso? Ah, vamos |3, gata...
estou louco pra sair com vocé outra vez.

Direto. E nem um pouco sutil. S6 faltou ele ser mais grafico e dizer
com todas as letras que quer te levar para debaixo dos lencais.

Olha, sinceramente, nao vai dar. Sinto muito.

Vocé pode nao sentir nada, mas diga do mesmo jeito. Outra dica: nao
coloque, em hipodtese alguma, um “guem sabe de outra vez”, se vocé
nao quiser dar esperancgas para o cara.

Seria até cruel fazer isso.
Alguns homens - espertos - receberiam a mensagem e entenderiam
de primeira que vocé nao esta afim. E partiriam para outra. Ja outros,

tentariam de novo, se realmente estivessem tao loucos por vocé do
mesmo jeito.
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O QUE DIZER QUANDO
Ele te deu um fora

Agora, pense no cara insistente e que vem enchendo sua caixa de
mensagens. Ora tranquilas, ora grosseiras. Va na jugular mesmo.

Fulano, acho que vocé ainda nao entendeu, mas nao
estou a fim, okay? Ficaria muito feliz se vocé parasse de

me mandar mensagens, porque, definitivamente, nao
vai rolar.

Nao sinta medo de mandar a real. Mesmo se o cara enviar outra
mensagem mais grosseira, ignore e nao bata boca de forma alguma.
Faca o que sempre digo: bloqueie sem dé.

@ COLOQUE LIMITES!

Vocé pode e deve colocar limites, e para isso € importante saber
como falar. Nao é o que vocé fala, € como vocé fala. Aqui coloquei
alguns exemplos de como impor limites tanto para situacoes em que
voceé "levou um fora", como quando é necessario que VOCE dé o fora.

Esse € um pilar tao importante de um relacionamento que é o tema
do Mdédulo 02 do curso Jogo de Palavras. Afinal, ao longo da conversa
vocé provavelmente vai se deparar com situagcoes desconfortaveis e
comportamentos tipicos masculinos.

As vezes, é preciso até aprender a "trocar o drive", quando ele tem

apenas conversas vazias. E possivel também aprender a virar o jogo
guando vocé acaba metendo os pés pelas maos...
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O QUE DIZER QUANDO
Como comecar uma conversa em Apps de relacionamento

Como comeg¢ar uma conversa
em Apps de relacionamento

Muitas mulheres perguntam sobre como dar inicio a conversa em
aplicativos de relacionamentos. Seja Tinder, Happn, Instagram,
Facebook...

Vocé vé o cara postando uma foto que chamou sua atencao, pode ser
um cara que tem despertado seu interesse ha um tempo e vocé
queira chamar a atencao dele de alguma forma, pode ser um
desconhecido que vocé nunca viu, ou pode ser aquele cara com
guem vocé tem alguma coisa.

Seja |a o que for, saiba que existe, sim, um coédigo de regras que
definem os comentarios ou a forma de abordagem.

Falei em um dos capitulos acima, citando um exemplo, para que
vocé, se estiver querendo “puxar papo”, ou fazer um cara te notar,
através de redes sociais, deve saber selecionar as imagens certas para
isso.

Agora, vamos pensar em uma abordagem pelo Tinder...
Normalmente, guando o homem manifesta o contato, seja ele ou
voceé que tenha dado o “match”, ele usa o famoso:

AT
)

E o tipico homem que ndo quer se arriscar muito de cara e esta
testando as aguas.

Na verdade, vamos combinar... ele nao se esforcou hem um pouco em
ser mais criativo. Nao investiu muito tempo para pensar em algo mais
bacana para dizer. Como responder a isso?

Se seu ‘coracao’ deu match mesmo, entao va em frente e confira se o
cara tem algo a acrescentar que seja mais interessante.
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O QUE DIZER QUANDO
Como comecar uma conversa em Apps de relacionamento

0Oi, tudo bem?

Eu sei que isso € muito simplorio, mas pense que vocé esta querendo
ver se saira algo melhor desse mato.

No caso de vocé querer partir logo para a ofensiva, mande uma
pergunta investigativa e sutil.

Oi... nao vi na descricao do seu perfil quais

sao seus gostos, hobbies...

Essa € uma abordagem para saber se ele tem um papo bacana, se é
interessante além das fotos no perfil.

Gosto muito de arte, cinema... sou um aficionado.

A resposta dele ja garante que € um cara que curte cultura. Pode ser
que isso seja do seu interesse, além de te dar uma margem para
estender o assunto além do Oi...

Poxa, que interessante... eu também gosto muito.
Qual o tipo de filmes vocé curte?

Acao, suspense... inclusive, tem um filme bem
empolgante nos Cinemas, esta a fim de assistir?

Agora é a hora.
Vocés deram “match”. Cabe a vocé decidir se ja vai partir para um
encontro ao vivo, ou hao.

Eu aconselho que vocé consiga “atrair” esse cara para o WhatsApp,
tirando-o do ambiente do Tinder e esticando a “relacao” para um
territorio neutro. Veja que vocés trocaram apenas algumas linhas de
conversagao, e hao da para criar um vinculo de desejo ai.
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O QUE DIZER QUANDO
Como comecar uma conversa em Apps de relacionamento

Va estabelecendo uma conexao com ele, aos poucos, e entao, vocé
pode dar a entender que na outra semana seria legal sair para um
cinema. Vocé pode pesquisar o filme, horario... essas coisas.

Uma dica interessante é que ele te chamou para um programa até
mesmo simples e inocente. No cinema, o maximo que da para
avancar no sinal é trocar uns beijos ardentes...

Entao, quer uma dica interessante? Se nao quiser isso, de cara,
escolha um filme de acao, com muita porrada e bomba, um filme de
guerra, ficcao cientifica...

Nunca opte por uma comédia romantica, por que garanto que na
hora que o casal do filme esquentar a sala de cinema, a ideia vai
passar na cabeca dele, e pode ser que ele queira reproduzir a mesma
cena...

Outra dica é nao optar por dramas impactantes. Vocé pode acabar
chorando, ele vai te oferecer consolo e um ombro amigo, e voila...

Uma dica extra, para criar uma conexao inevitavel, é vocé usar a
técnica de “empilhar encontros”. Entao, mesmo depois do cinema,
pense em alguma alternativa para estender esse encontro, seja
saindo para tomar um chopp, ou comer alguma coisa. Dessa forma,
vocés poderao “conversar’, mesmo que por pouco tempo, ja que a
maior parte foi consumida na sala de cinema.

Agora, se o cara for chato pra caramba, entao se despeca e va
embora, feliz por nao ter gasto seu tempo precioso com o mala.
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O QUE DIZER QUANDO
Menos é mais

Menos é mais

E por ultimo, mas nao menos importante, mantenha sempre em
mente que se vocé quer fisgar a atencao de um homem, sendo habil
em desenvolver papos interessantes por mensagens de texto, sua
coeréncia tem que estar em alta.

E quando falo sobre coeréncia, vou diretamente ao topico:
Evite usar a linguagem cibernética, sabe? Aquela que reduz as
palavras a meras conjungoes de letras que as vezes se tornam
incognitas impossiveis de serem decifradas.

Oi, vc pd, pfv, me pegar um pouco + cedo hj?

Estarei esperando em ft ao Bl, blz?

Tudo bem que eu entendi a mensagem, mas foi sé porque eu mesmo
a digitei aqui como um exemplo. Pense agora no cara, que é sempre
Mmais objetivo e prefere resolver as coisas com mais facilidade.

Ele vai ler essa mensagem e ficar pensando em cada sigla louca que
foi criada ai. Até chegar a conclusao, é capaz que tenha bufado de
irritacao algumas vezes.

Ai, pense num cara te enviando uma mensagem, te convidando para
uma festa.

Oi, vai rolar uma festa na casa da fulana.

Esta a fim de ir comigo?

Pela linguagem coloquial usada, vou deduzir que esse cara é jovem.

AIMDS! Q tudo!!! Tava loka p ir! Achei que vc nca ia me

chamar! E claro que tp!
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O QUE DIZER QUANDO
Menos é mais

De primeira, é capaz que esse cara pense que voceé esta falando o
nome de alguma doenca logo no inicio da frase. Mas tudo o que vocé
queria dizer era: Ai, meu Deus!

Qual é a dificuldade de escrever tudo, PLMDS? Viu? Usei um pelo
amor de Deus aqui, praticamente criptografado.

Evite ao maximo isso.

Quando vocé abrevia tudo, € quase que o mesmo que abreviar o
tempo que esta disposta a se comunicar com alguém. Pode parecer
bobo, mas nao é. Pode nao fazer muito sentido, mas faz, sim.

Uma conversa interessante € marcada pelas coisas que vocé “fala”
através das palavras digitadas. Pense has mensagens como se
estivesse falando com esse homem, pessoalmente. Evite girias,
palavroes... Isso se vocé quiser mostrar que € uma mulher boa de
papo e que hao tem preguica de expor seus pensamentos da
Mmaneira correta.

Lembre-se... menos € mais. Mas nesse caso, hao diminua as palavras,
beleza?
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O método usado por mais de mulheres para
dominar o padrao das conversas envolventes.

Eu listei aqui algumas dicas de situagdes que sao bem comuns na
vida das mulheres. Situacoes onde, muitas vezes, elas ficam sem
saber como agir.

Recebo dezenas de mensagens perguntando basicamente o mesmo,
e foi compilando todas essas duvidas que acabei desenvolvendo um
curso muito interessante que aborda tudo isso de maneira completa.

Nao sao apenas as frases que vocé pode usar através de mensagens
de texto em aplicativos... Sao palavras que vocé podera usar para sair
vitoriosa em qualquer relacionamento que tiver.

O é indicado a todas as mulheres que ja sentiram e
ainda sentem dificuldade de se comunicar para criar uma verdadeira
conexao emocional com o homem que querem conquistar.

Lembre-se, paixao e guimica sexual podem ser instantaneas, mas
também podem desaparecer da mesma forma.

Saiba exatamente o que e quando
falar para criar uma forte conexao
emocional e se tornar a mulher
Mmais interessante do mundo aos
olhos dele.

» QUERO SABER MAIS

OI@ITALOVENTURA


https://lp.italoventura.com/jogo-das-palavras-pjp/
https://lp.italoventura.com/jogo-das-palavras-pjp/

O QUE DIZER QUANDO
Menos é mais

Porém, a partir do momento que vocé alcang¢a o coracao desse
homem, vencendo as barreiras que o cérebro racional dele coloca
para se proteger de um relacionamento sério, sua vida sentimental
muda da agua para o vinho. Além de te deixar mais confiante para
saber como abordar, conversar e agir com um homem.

Nao é magica... € conhecimento aplicado na pratica, e que funciona
mesmol!

Meu objetivo nao é que vocé decore as frases, mas que entenda o
principio que direciona cada uma delas. Palavras tém um poder
incrivel, e o alcance de algumas é inimaginavel. Basta saber usa-las,
na hora certa e com a pessoa certa.

Por isso, se vocé quiser conhecer o material mais completo e feito
exclusivamente para vocé saber se comunicar de maneira
espontanea e natural, conduzindo seu relacionamento para onde
quiser, clique no link abaixo para conhecer o Curso O Jogo das
Palavras.

( JOGO DAS PALAVRAS
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Espero que tenha se divertido e apreendido os conceitos que este e-
book teve a intencao de trazer para vocé.

Agora, é soO aplicar e fazer um teste ai. Se der certo, conte pra gente.
Envie um e-mail ou Direct no Instagram!

Vamos adorar saber os resultados que terao quando colocarem em
pratica cada uma dessas dicas.

Abracos!
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italo Ventura

Italo Ventura €& especialista em relaciona-
mentos. Seu trabalho impacta milhdes de
mulheres todos os meses no Youtube e Ins-
tagram. Ja ajudou milhares de mulheres e
casais a viver um relacionamento mais
maduro e feliz. Seu cursos e palestras sao
frutos de anos de estudos e especializacoes
em comportamento social, relacionamento,
autoestima e desenvolvimento pessoal.
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