




Você já se viu em uma situação onde não sabia o que
responder? Como, quando, porque responder... 

Hoje em dia, as redes sociais são o grande caminho
para início, resgate e manutenção de namoros. Por
incrível que pareça, quando você sabe o que dizer, 
na hora certa e do jeito adequado, você pode
determinar o rumo do relacionamento que ainda não
teve início ou aquele que ainda está encalhado no
limbo, sem saber se vai ou fica.
 
Pense naquela pessoa que você está interessada há
um tempo... Do nada, ele te envia uma mensagem no
WhatsApp. Seu coração acelera, seus dedos tremem
de emoção, sua mão começa a suar... Você não faz
ideia do que responder para que ele continue a
conversa, para que te chame pra sair, para que não
deixe de pensar em você... 

Então, neste guia, você vai encontrar diversas
situações onde talvez você já tenha se visto e não
conseguiu a resposta que queria. Através de gatilhos
psicológicos que ativam as sensações inconscientes
do cérebro masculino, você vai se encher de ideias do
que dizer para impressionar, conquistar e
surpreender o homem que você quer. 



Para isto, vamos explorar as situações possíveis que
talvez sejam o calo no seu pé. Ou seja, aquelas em
que já se viu, mas acabou congelada, sem saber o
que dizer. Ou até mesmo disse a coisa errada e puft...
o cara nunca mais visualizou mais nada seu, ou nem
se dignou a responder. 

Como eu ensino no Jogo das Palavras, conversar é
uma habilidade, e não um dom. E se você souber
conversar, online e pessoalmente, você terá nas
mãos a maior chave para viver e manter um
relacionamento de alto valor.

Prepare-se para anotar as dicas e sugestões, e
aprender a aplicá-las à sua real situação. 
 



Você estava saindo com um cara e ele simplesmente
desapareceu, tomou chá de sumiço. No início, você fica na
dúvida, achando que ele pode estar ocupado, sem ter como
se comunicar... E pode ser verdade... 

No entanto, depois de um tempo, você percebe que, na
verdade, ele já não entra em contato há semanas, e de
repente, você se viu à espera, sentada em uma cadeira, já
com os cabelos brancos e trinta gatos ao redor (nada contra
os gatos). 

A ideia não é chamá-lo pra sair, okay? E sim fazer com que ele
se lembre de você, te colocando outra vez no jogo. 

Então, você se lembra de algo que fizeram antes e que
resultou em boas memórias. Algum assunto que discutiram e
que trocaram confidências, risos e momentos únicos. 

Seja um filme, um livro, um lugar... 

Ele sumiu



Você pode enfrentar duas situações: o vácuo ou uma resposta. 

No caso de você ficar no vácuo, não receber nem ao menos uma
mensagem singela de volta, eu recomendo aguardar um tempinho, e
depois enviar outra mensagem aleatória.
 
Se mesmo assim ele não deu sinal de vida, e você viu que ele
visualizou a mensagem, mas optou em não te responder, então
sugiro que você siga em frente e parta para outra. 

Ah, e aproveita e bloqueia esse cara, porque ele não te merece. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele sumiu

Ótimo. Ele respondeu. Já é alguma coisa. 

Se o cara pegar a dica, ele vai manter o contato. Vai ficar intrigado e
querer saber que comemoração é essa que você fará e tal. Ele pode
perguntar: 

Ou pode não responder nada, mas de alguma forma, você fez com
que ele se lembrasse do bolo e de você. 



Pronto. Não demonstre desespero. Apresente a opção de que se ele
quiser te ver de novo, há essa possibilidade. E de bônus ele ainda vai
comer o bolo delicioso que vocês tanto amaram. 

A conversa pode trilhar para ele perguntar o horário, o endereço, mais
detalhes. A única coisa que você não pode fazer é implorar que ele vá.
Porque uma coisa é certa: quando o cara quer algo com uma mulher,
ele realmente vai atrás. 

Entendeu o princípio? Você quer acenar uma bandeira vermelha,
dizendo “Ei, estou aqui”, mas sem perder a pose ou seu senso de
autopreservação no processo. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele sumiu

P.S. Certifique-se de testar esse gatilho com alguém que você
realmente queira que volte a se comunicar contigo. 



Okay. Esse cara é aquele que faz questão de manter o contato, mas
não toma uma atitude efetiva. Ele não te chama para sair, e é
exatamente isso que você quer. 

Sair do virtual para o real. 

Chega de papinho trocado pelo celular, direct, inbox, seja lá o que for.
Você quer que ele parta logo para os finalmentes. 

Aposto que sua vontade, muitas vezes, é dizer: “Ei, e aí? Vai me levar
para um jantar ou não?”Mas não faça isso. O homem pode acabar
entendendo como uma forma de pressão e refugar ao invés de dar o
tão esperado passo à frente. 

Vamos imaginar que você anda trocando mensagens com um colega
de trabalho por quem está muito interessada. A interação de vocês
ao vivo é ótima, e por mensagens é melhor ainda. Mas até agora, ele
não falou nada além que indicasse que estava querendo te levar para
dar umas voltas fora do local de trabalho. 

As mulheres tendem a esperar que o homem seja aquele que dá o
primeiro passo, e isso é normal. Faz parte da forma como foram
criadas. No entanto, muitos homens precisam de um empurrãozinho
e um sinal quase em letreiros de neon de que podem seguir em
frente e não serão rejeitados.  Culpe o ego frágil da classe masculina
que não sabe lidar muito bem com o sentimento de rejeição. 

Então, lá está você... Louca para este cara te chamar para comer,
assistir um filme, que seja. 

Primeiro passo: dê uma dica. Homens muitas vezes precisam de
sugestões direcionadas para tomarem decisões. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele não te chama para sair

Ele não te chama para sair.



Aqui você pode obter também duas direções de respostas.  O cara
pode interagir com você e acabar estendendo o papo para algo mais
além, dependendo da forma como você conduz. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele não te chama para sair

Okay, viu? Ele demonstrou interesse. Pode ser que seja alguém que
goste muito de comer, mas o importante é a intenção. 

Viu as reticências aí? Por incrível que pareça, elas sinalizam que você
está disposta a continuar o assunto, que está disposta, inclusive, a
receber um convite para testar por conta própria. 

Bingo. Conseguiu o queria. Agora é só manter o interesse no assunto. 

Com essa resposta espirituosa, você já sinaliza para ele que gosta de
comidas simples, e não necessariamente refinadas. Que gosta de
lugares populares, e não de restaurantes supercaros. Além do mais,
você deixa claro que gosta das boas coisas da vida. Ou seja, comer. 



Pronto. O gancho para uma conversa no mesmo ritmo está feito. Fora
o fato de que ele, finalmente, te chamou para sair. 

É um primeiro passo. Pode não ter sido da forma que você queria,
com ele tendo a iniciativa, mas você já deixou mais do que claro que
aprecia a companhia dele, tanto no trabalho, quanto fora... 

E isso dá margem para muitas interpretações... 

Agora, vamos pensar na outra direção que poderia tomar. Digamos
que ele simplesmente te responde: 

Ele não vai car com medo de te levar em algum lugar e você pedir só
um suco detox ou um prato de alface. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele não te chama para sair

Você pode até ter sentido vontade de bater no cara, porque... como
assim, ele não gosta de hambúrgueres? 

Uma, ele pode ser adepto de comidas super saudáveis, sei lá.
Digamos que seja vegano, então as escolhas dele acabam sendo um
pouco limitadas. Mas não se desespere. Se ele é um cara que vale
a pena mesmo, e você quer que ele te chame pra sair, estique a
conversa para que ele possa se soltar. 

A deixa está aí. Você já lançou a isca para que ele alongue o assunto.
Agora é cruzar os dedos para ver se ele enxerga suas reais intenções,
mas pense que a ideia foi dele. 



Okay. Ele ainda não fez o que você está esperando. Está na hora
então de validar que a companhia dele para fazer alguma coisa que
você nunca fez é mais importante do que tudo. 

Homens gostam disso. A partir do momento que eles percebem que
podem impressionar vocês ao fazer algo que sempre desejaram, o
instinto masculino dispara. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele não te chama para sair

O dado foi lançado. Você acabou de dizer que nunca foi em tal lugar
e sempre sonhou com isso. Se ele for esperto, vai perceber que ao te
levar lá, terá uns dez pontos garantidos. 

O cara vai se sentir o maioral... Até ler o restante da sua resposta
espirituosa. Você pode até validar esse homem, fazendo com que ele
se sinta o máximo por ser ele a te proporcionar a experiência que
você tanto anseia... comer a pizza dos seus sonhos. 

Agora vamos pensar em outra situação onde você quer que ele te
chame para sair. Digamos que você deu a dica de que adoraria fazer
algum programa interessante, algo diferente e que seja marcante
para vocês. 

É neste momento que você está delirando do outro lado do telefone,
porque conseguiu o que queria.  Então é só agarrar a oportunidade e
cair matando. 



Ele não se prontifica e sugere que vocês fiquem em casa e assistam a
algum filme ou façam algo trivial apenas. Como sempre. 

Vamos lá... Pode ser que esse cara não seja um que você deveria
perder seu tempo. 

Sabe por quê? Porque ele não está fazendo o menor esforço e
investimento em passar um tempo de qualidade com você. 

Muitos caras não fazem tanta questão de investir em encontros
impactantes com uma mulher até que percebam que realmente é
isso o que querem, até que estejam envolvidos mesmo.  Então, vamos
dizer que você lançou uma isca assim: 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele não te chama para sair

É claro que esse programa é algo que você sabe que ele gostaria de
fazer, porque os dois compartilham o mesmo gosto cultural. Não o
convide para algo que não seja a praia dele, ou que saiba que ele
detesta com todas as forças. 

Ao invés de pegar a dica que você está dando de bandeja, ele diz: 

Você não quer. Não está a fim disso. Então você pode mandar uma
mensagem de volta assim: 

Você sinalizou claramente que a escolha do lugar ou do que fazer
pode ser uma decisão conjunta, ao invés de uma escolha só dele. 



Vamos lá... Isso mostra que ele esteve atento a esse desejo que você
deve ter manifestado em algum momento, e ainda quis ser gentil ao
não dizer que não estava a fim de ir a um Museu, sem querer ofendê-la. 

Agora é com você estabelecer o restante para fechar o encontro. 

Isso mostra o que você quer. Além de fazer com que ele perceba que
precisa ser um pouco mais criativo na hora de te chamar para sair.
Mostra que talvez você queira algo mais intimista. E que você aprecia
a companhia dele. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele não te chama para sair

TODO RELACIONAMENTO
COMEÇA COM UMA CONVERSA.
Qualquer mulher que deseja gerar uma forte conexão emocional
com aquele cara, precisa aprender a ter conversas irresistíveis. Por
isso o Jogo de Palavras é um verdadeiro guia para hipnotizar
qualquer cara e dominar o jogo dos relacionamentos usando as
palavras (mesmo que você seja tímida e sem jeito para conversar).

QUERO SABER MAIS

https://lp.italoventura.com/jogo-das-palavras-pjp/
https://lp.italoventura.com/jogo-das-palavras-pjp/


Aqui nós temos uma outra situação. O cara te chamou para sair. Seu
estômago deu vários nós de angústia, antecipação, empolgação...
tudo misturado. O encontro é no sábado e você percebe que faltam
apenas dois dias para isso. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele te chama para sair no sábado à noite 

Ele te chama para sair no sábado à noite.

Bem, ele foi direto ao ponto. Sem rodeios mesmo. Digamos que você
foi pega de surpresa e não sabe o que responder na hora. 

Era isso o que você estava esperando? Que ele te chamasse para um
encontro? Ou não? Se a resposta for sim, vou te dar a dica para uma
resposta que o deixará ansiando pelo encontro dentro de alguns dias. 

Você mostrou que havia um interesse da sua parte. Isso já vai fazer
com que ele veja o sinal verde para prosseguir e quem sabe
demonstrar seus reais interesses. 

Um cara sensível. Valorizou tanto o desejo dele quanto o seu. 

Aqui é mais um tópico para você puxar assunto, se não quiser
perguntar diretamente aonde ele pretende te levar. Espero que ele
não diga que quer que você vista aquele vestido preto da Les Lis
Blanc e os saltos Louboutin. Se ele fizer isso, é bem estranho... 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele te chama para sair no sábado à noite 

O cara está dando todos os sinais de que a atração dele por você é
imensa. Ao ponto de ele expor em palavras, é porque você realmente
prendeu sua atenção. 

Fique atenta, porém, para os papos que já descambam para o lado
sexual. Se essa não for sua intenção, então você precisa aprender a
frear isso ou entender que o cara quer apenas algo... sexual. 

Mais à frente falarei sobre o assunto. 

Aqui você valida o elogio que ele te fez e ainda apimenta um pouco
ao responder que se sentiu quente e afogueada pelo elogio. 

O cara é bom de papo e quer manter a conversa interessante. 

Com esse simples agradecimento, você mostrou que os elogios dele
foram bem-recebidos e que isso aqueceu seu coração. A conversa
pode se esticar por mais caminhos aí, e cabe a você manter a atenção
dele, mostrando-se interessante, divertida e bem-humorada (sem ser
palhaça), aberta a um relacionamento onde cada um pode conhecer
o outro um pouco mais. 

Agora pense num cara bem mais direto e que também não deixa
margem para dúvidas sobre o que ele quer. 



Assim, na lata. Esse aí nem amaciou a abordagem ou te deu opções.
Você pode ficar irritada, ou não, pelo tom de comando, aí vai caber a
você se gosta desse tipo de cara mais macho alfa ou não. 

Esse cara já mostrou, de início, algo assim: “você me atrai e quero
passar meu tempo contigo”. Você tem duas opções se ele te interessa
ou não. Pode dizer abertamente: 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele te chama para sair no sábado à noite 

Com esta frase simples você já deixa meio claro que gosta de sutileza,
coisa que ele parece não ser tão hábil. Se o cara for do tipo ofendido,
vai fazer beicinho e não insistir no convite. Se ele for do tipo que está
disposto a tudo para te conquistar, ele vai ver isso como um desafio. 

Uau. Ele deixou claro que as intenções dele com você são as mais
intensas possíveis. 

Muitas mulheres podem não curtir essa abordagem. Outras já gostam
de um homem que não faz rodeios e já parte para a ação. Caberá a
você manter a conversa e levá-la para onde quiser. Se seu desejo é
sair com esse cara, vá em frente. 

No Jogo das Palavras, eu sempre oriento a "testar as águas" e ver se
ele vai investir em você, se está te dando o valor devido. Se o cara falar
na lata que quer te levar para a casa dele, é porque está mais do que
óbvio que ele só está pensando em sexo. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele te chama para sair no sábado à noite 

Eu sei. Você deve estar estranhando o porquê sempre uso exemplos
relacionados a comida. 

Tirando o fato de que gosto muito de comer, acredito que
normalmente, encontros onde duas pessoas possam conversar de
forma agradável se resumem a uma mesa, cadeiras e conforto. 

Se a escolha é um cinema, fatalmente vocês terão que comer algo
depois, certo? Viu? Tudo termina em pizza de qualquer jeito.

O importante aqui é que você não se intimide pelo convite e aceite
com prazer. Pode ser que você estivesse desejando isso há muito
tempo, pode ser que nem imaginasse que o cara te chamaria para
sair e acabou sem saber o que fazer. 

Primeiro de tudo: calma. 

Depois, use os exemplos para te dar uma ideia do que fazer, e vá ser
feliz. 

Se ele propuser um jantar, cinema, um programa onde vocês dois
tenham um tempo de qualidade, é porque quer te conhecer melhor. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como gerar conversas provocantes 

Tudo bem. O intuito aqui é que você saiba qual ferramenta usar para
deixar o cara fascinado pelos papos que vocês têm no WhatsApp, por
exemplo. 

Digamos que ele te envia uma mensagem no meio do dia, do nada. 

Como gerar conversas provocantes 

Foi uma frase curta, porém eficaz, certo? Ele está mostrando que
estava pensando em você de alguma forma e queria saber notícias. 

Pronto. Você acabou de despertar na mente dele o fato de que é ele
quem tem gerado essa sensação prazerosa de antecipação. Isso faz
com que ele se sinta o máximo, para não dizer o mínimo. Pareceu um
trocadilho aqui... 

Agora, se vocês já têm um nível maior de intimidade, uma boa opção
é usar do recurso de uma mensagem mais brincalhona e que
implique que você ficaria lisonjeada se fosse verdade. 

Lembre-se, tem que ser com um cara com quem você pode fazer
esse tipo de brincadeira, okay? 

Vamos a outra situação. 

O cara te envia uma mensagem mais ou menos assim: 



Se vocês tiveram uma noite escaldante entre os lençóis, então posso
te garantir que você deixou sua marca nesse cara. E é óbvio que ele
quer um revival. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como gerar conversas provocantes 

Sinal mais claro do que este, de que você está nos pensamentos dele,
não há. 

Então agora é a hora de aproveitar a oportunidade e fazer com que
ele não deixe mesmo de pensar em você. 

Eita. Essa foi uma resposta bem provocante. Prepare-se para a
conversa poder acabar indo parar em um nível mais quente. 
O cara pode ser um lorde e responder simplesmente: 

Aqui você reafirma que estão na mesma página, e que você também
está ansiosa pela segunda, terceira, seja lá em qual rodada vocês
estão. 

Vamos pensar em outra situação. Vocês estão querendo se encontrar
para assistir a um filme. 

Ele pergunta até bem-intencionado. Ele quer saber se você está afim
de sair ou ficar mais aconchegada em casa, uma coisa mais intimista. 



Ele vai se achar o máximo e mais importante, vai resolver até mudar a
escolha do filme só para repetir a experiência. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como gerar conversas provocantes 

Bem, aqui você deu a opção para ele saber que também tem poder
de escolha e nem tudo está nas suas mãos. Isso faz com que ele se
sinta importante na relação. 

Ele jogou a bola no seu campo outra vez. Se você quiser fazer com
que ele sinta o prazer da ansiedade de te encontrar, e se sentir forte e
corajoso, pode optar por uma resposta assim: 

Quer resposta mais clara de que ele está louco para ter você agarrada
a ele? 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como se despedir e deixar ele pensando em você 

Já teve aquela dúvida em saber se você deveria ser a última a enviar a
mensagem ou ele?  Ou achou que se não respondesse estaria sendo
deselegante e sempre fez questão de responder de volta, mas aí
quando ele não responde, você fica chateada? 

Não fique. 

Muitas vezes o cara não responde de volta depois de uma série de
mensagens. Lembre-se que homens são objetivos e claros. Eles veem
preto e branco, nunca as nuances de cinza que as mulheres tanto
teimam em fazê-los enxergar. 

Então, quer coisa mais excitante do que você ser a última a falar e
ainda deixar o cara pensando no assunto? 

Fazer o parceiro desejar que o dia acabe logo para que possa te ver...
Que o fim de semana chegue de uma vez, para que vocês possam se
encontrar. 

Ele envia algo assim, logo depois de um encontro: 

Como se despedir e deixar ele pensando em você 

Você pode muito bem devolver o elogio, mas de um jeito mais viril. 

Pronto. Ele já vai ficar pensando na roupa que estava usando, vai se
sentir bem em saber que você também esteve atraída por ele, e só
por ele.
 
Agora pense em uma conversa aleatória. Ele está te contando alguma
coisa a respeito do trabalho. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como se despedir e deixar ele pensando em você 

Bem, ele compartilhou algo importante e pessoal. Que o incomodou. 

Ele precisa ouvir (ler) que você também sentiu as mesmas coisas que
ele. Que não está sozinho nos sentimentos. 

Com essa afirmação, você acabou de validar o lado profissional desse
cara. Homens precisam, muitas vezes, ter os egos afagados, ter
alguém que os reafirme como provedores. Mas, afinal, quem não
gosta de ter alguém que nos conforte em dias duros, não é? 

Com certeza, ele agora vai pensar que você é sensível às angústias
dele, e te garanto que vai dormir pensando nisso. 

Pode ter sido até ousado isso o que você falou, mas com certeza vai
deixar o cara pensando em caprichar de novo no cheiro que te
encantou. 

Ele vai passar a investir tempo em fazer algo que sabe que te
agradou. Sabe? Tomar um banho, fazer a barba, lavar o cabelo... 

Porque tem muito homem por aí que não se esmera quando tem um
encontro, pois dá o resultado como garantido. 

Então faça o cara valer o seu esforço de ter ido ao salão. 



O cara foi gentil e fez questão de agradecer por você ter comparecido
a uma festa, ter aceito um convite para o jantar, o que for. 

Vamos dizer que vocês têm um relacionamento casual. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como se despedir e deixar ele pensando em você 

Outra situação: 

Ele deixou margem para uma brincadeira, então isso prova que é um
cara espirituoso. 

Você deixou claro que se sente honrada por ele fazer questão da sua
companhia. 

Uau. Sua resposta vai fazer com que esse cara infle como um balão
de gás. Você está fazendo com que ele se sinta bem consigo mesmo,
independente da idade. Se o cara estiver entrando nos quarenta
anos, vai fazer um bem enorme à autoestima. 

Só tenha cuidado em não ficar alimentando muito o ego dele para
que esse cara não pense que é o maioral. 

São inúmeras situações onde você pode deixar uma última resposta
que faça com que ele pense em você o tempo todo. E veja que nem
todas precisam ter um cunho sexual. 

Apenas a sugestão de algo já faz um efeito enorme.  Quer saber como
seria usar esse recurso em outra rede, como por exemplo, Instagram? 

Primeira dica, muito importante, por sinal.  



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como se despedir e deixar ele pensando em você 

Homens gostam de se sentir desejados. Isso é fato. Assim como as
mulheres, eles também se sentem bem quando uma mulher
manifesta o desejo por ele, principalmente pela aparência física. 

Basta olhar o tanto de perfis de Instagram que existem por aí onde os
caras fazem questão de expor o físico malhado, a barriga chapada, o
visual. 

Muitos homens são mais vaidosos até do que as mulheres. Mas o que
insufla o ego deles é o número de elogios e mensagens indiscretas
que recebem. 

Então, para se destacar, você precisa agir diferente da maioria. Se
esse cara tem um monte de fotos onde faz questão de exaltar sua
beleza máscula, procure entre seus posts alguma foto que não tenha
nada a ver com isso. 

Pode ser uma foto dele com a família, uma foto de paisagem, alguma
realização que ele fez questão de compartilhar com o mundo. 

Deixe um comentário sutil, agradável, gentil. Nada ostensivo como: 

Não faça isso. 

Esse comentário só enaltece o que outros milhares de mulheres estão
dizendo. 

Quer ser diferente? Comente algo a respeito da motocicleta, sei lá. 

É sério. Você pode até achar que isso não tem nada a ver, mas tem, e
muito. Esse comentário aleatório surte mais efeito e atrai a atenção
dele. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como se despedir e deixar ele pensando em você 

Pode ser até que ele comente algo como: 

Em toda conversa com um homem que você está conhecendo, é
bem provável que surjam perguntas que podem te deixar
desconfortável, como "por que você ainda está solteira" ou assuntos
como o seu passado e o dele (que ele insiste em ficar falando). 

Nessa hora, você PRECISA estar preparada, porque existem palavras
que te colocam ou te tiram da friendzone, além das que devem ser
evitadas a todo custo. Falo muito sobre isso no Jogo das Palavras.

É claro que você não vai mentir, tá okay? Comente apenas com a
verdade, porque se ele puxar assunto, e for uma mentira, você vai
acabar se enrolando de tal forma que será irreversível. 

RESPOSTAS AFIADAS E ANTÍDOTOS PARA ERROS



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele está com uma conversa sexual e você não quer isso 

Tudo bem. O cara está focado em apenas uma coisa. Ele quer sexo e
faz questão de deixar isso claro. 

Se vocês ainda não chegaram nessa etapa do relacionamento, é até
meio constrangedor responder a todas as “diretas” que ele dá. 

Pode ser que vocês já até tenham se enfiado entre os lençóis, mas
você quer algo mais sério, e quer saber quais são as reais intenções
dele. E a partir do momento que ele só fala através de palavras de
cunho sexual, fica difícil para você saber se é apenas isso mesmo. 

Muitos homens gostam das mensagens sexuais como uma espécie
de preliminar. Não necessariamente indica que eles são tarados, ou
algo assim. É só que eles reagem a estímulos muito mais rápido do
que as mulheres. 

Você pode agir de uma forma mais sutil, usando até mesmo o recurso
de responder de um jeito criativo e divertido, para conduzir o
relacionamento para onde você quer. 

No Jogo das Palavras, eu apresento algumas técnicas avançadas
para demonstrar que está insatisfeita sem precisar brigar, e
inclusive como neutralizar típicos comportamentos como te
chamar para sair em cima da hora, dar bolo, demorar na resposta...
O importante é você ter as informações certas para conduzir cada
tipo de situação.

Bem, vamos dizer que o cara realmente só pensa em sexo e não tem
papas na língua para expressar abertamente o que quer. 

Ele está com uma conversa sexual e você não quer isso 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele está com uma conversa sexual e você não quer isso 

Pronto. Você não descartou o cara com uma resposta curta e grossa,
mas colocou um freio nos avanços. 

O homem é insistente. E deixou claro que quer entrar nas suas calças.
Literalmente. 

Com essa frase você deu duas mensagens claras: não gostou da
abordagem e não rejeitou o cara de pronto. 

Ao usar as aspas na palavra irresistível, você deixou claro que não
achou tão divertido e sexy o papo que ele te jogou. Agora, pense na
situação onde ele te pede para enviar algumas fotos sedutoras suas.
De lingerie, de alguma parte do corpo, nudes... 

A mensagem chegou até te fazer revirar os olhos, porque nas últimas
semanas ele só tem conversado dessa forma com você. Acabaram os
assuntos bacanas que faziam com que ficassem horas e horas
trocando mensagens. 

Uau. Tenho certeza de que uma mensagem mais gráfica do que esta
não existe. Bem, existe, mas não é de bom-tom expor um exemplo
aqui... Se você quer mostrar a ele que não é desse tipo de garota, ou
se as mensagens estão em excesso e você já se cansou disso, diga: 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele está com uma conversa sexual e você não quer isso 

Ele deixou bem nítido que quer usar a sua foto para obter algum
ganho sexual, mesmo que seja ele quem vai praticar consigo mesmo. 
Mas você não quer esse tipo de exposição (além de saber que isso é
uma fria total), e quer mostrar para ele o seu valor real. 

Pronto. Com uma resposta espirituosa, você expôs sua opinião sobre
o assunto e deixou claro que não é esse tipo de garota, e que se ele
quiser transar com você, vai ter que se esforçar um pouco mais para
isso. 

É isso que chamo de resposta certeira. O cara inteligente sacaria na
hora que você não está afim de se aprofundar nesse tipo de conversa. 
Digamos que ele insiste, e no dia seguinte manda o mesmo tipo de
mensagem. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Você quer que a conversa fique mais sexual 

Aqui o caso é o contrário. 

Se você é dessas mulheres que gostam de um “sexting”, mas o
parceiro está deixando a desejar, então vou dar algumas dicas sobre
como conseguir que ele seja um pouco mais ousado através das
palavras. Ou, pelo menos, que ele que subindo pelas paredes com as
mensagens que você enviar. 

No curso Jogo das Palavras eu brinco que nesta hora vamos para as
“águas profundas”, pois ensino a usar as linguagens que ativam o
desejo gradativamente.

Primeira coisa: homens adoram quando as mulheres conseguem
fazer com que eles fantasiem mesmo com elas. Apesar de serem
mais visuais do que tudo, quando as mulheres fazem com que haja o
prenúncio de alguma coisa, mas sem mostrar diretamente, os
homens tendem a ficar fisgados, porque a mente trabalha apenas
pensando no momento real. 

De acordo com uma pesquisa feita pelo Departamento de Psicologia
da Universidade Estadual de Ohio, homens pensam em sexo a cada
vinte e oito minutos. Fazendo os cálculos, isso dá em torno de trinta e
quatro vezes por dia. Praticamente o dobro que as mulheres que
também foram avaliadas no estudo. 

Outro dado interessante é que os homens também pensam mais em
comer e dormir do que as mulheres. Viu? Por isso que uma
mensagem de texto relacionada a qualquer evento que envolva
comida pode surtir o efeito desejado. 

Então, aproveitando essa onda de que eles sempre estão ligados em
sexo, vamos pensar na hipótese: 

Você está com um cara já há algum tempo e acha que as mensagens
que trocam pelo WhatsApp estão muito sérias, na mesmice, e está
afim de experimentar novas sensações. 

Você quer que a conversa fique mais sexual 



Vamos apenas dizer que essa é uma forma de abordagem que
resolveu fazer para deixá-lo pensando em você, e de uma maneira
mais intensa. 

Então ele te responde: 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Você quer que a conversa fique mais sexual

Esse aqui mordeu a isca direitinho. 

Viu que aqui você plantou as imagens na mente dele? Ele agora vai
ficar pensando, realmente, em colocar as mãos em você para te fazer
delirar mais ainda. 

Além do fato de que você afagou o ego desse cara ao lançar um
elogio sobre as habilidades orais que ele tem. 

O que é uma boa dica explorar, se você quiser aprofundar a conversa
para algo mais picante mesmo. 

Sutil. Nada muito ousado, nem explícito, mas ainda assim,
provocante, sexy. 

Esteja preparada para este cara te agarrar na primeira oportunidade. 
Não será nem um pouco estranho se ele te enviar uma mensagem de
volta com algo do tipo: 



Certo, vamos pensar em outras abordagens, na mesma linha. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Você quer que a conversa fique mais sexual

Se o cara não for um bombeiro obcecado por trabalho, e soltar uma
piadinha sem-graça sobre usar um extintor, então é capaz que a
conversa vai enredar por algo mais quente. 

O cara lançou um desafio para ver se você revela suas impressões
sobre o desempenho dele e o efeito que causa em você. 

Homens precisam se auto-afirmar, se sentir poderosos e potentes.
Quando a mulher elogia sua maestria no quesito sexual, ela acaricia 
o ego desse cara, que se sente mais imponente que tudo. 

Garanto que ele vai se esforçar para continuar à altura das suas
fantasias. E por aí vai. 

Veja que são ideias que você pode usar e aplicar na sua história,
adaptando para a realidade do seu relacionamento. 



Tudo bem. Aqui está você, de papo com um carinha com quem está
saindo há algumas semanas. Vocês estabeleceram uma forma de
comunicação legal nos primeiros dias, trocavam mensagens
diariamente, que seja de bom-dia ou boa-noite. 

Em determinado momento, você percebe que o assunto morreu. 

Na verdade, você percebe que está “falando” mais do que ele, e que
muitas vezes fica a ver navios. 

Uma boa sugestão é que você aborde temas de interesse em comum.
Por exemplo: seu boy ama Star Wars, é um Geek inveterado. Você não
sabe absolutamente nada sobre o assunto. Nem sequer pode apontar
quem é Obi-wan e Luke Skywalker. Para você, Darth Vader é apenas
um cara gótico que usa uma máscara esquisita que deixa a voz dele
abafada. 

Se este for o caso, ou seja, se o cara com quem você está saindo é um
apaixonado pela Saga estelar, então, por favor, nunca zombe ou diga
esse sacrilégio perto dele. Pode ser o suficiente para que o
relacionamento acabe. Sério mesmo. 

Então, você sabe que ele é um homem bacana e que vale a pena
investir. Uma dica é que você se enfie algum dia com um dos filmes,
de preferência comece pelos antigos, porque aí você já vai se
ambientar no contexto e enredo da série de filmes. 

Certo. Assista. Sei lá, sozinha, chame uma amiga, não importa. 

Eis aí um assunto que pode render bons papos entre vocês. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
O assunto morreu 

O assunto morreu



Ele parou por aí, o que já é ótimo. Não baixou o maníaco-obsessivo
que começa a destrinchar o assunto como se estivesse em uma
palestra em Harvard. 

Essa mensagem vai ser o su ciente para despertar o geek adormecido
que nele habita. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
O assunto morreu 

Aqui você indica que é uma discípula à espera de um mestre Jedi
para te colocar a par de tudo. 

Você até fica chocada. Provavelmente foi o maior texto que ele já
digitou na história desse planeta. 

Olha, se esse cara for esperto e estiver totalmente na sua, ele
simplesmente vai se oferecer para ser seu instrutor nesse mundo
intergaláctico. 

Por dentro, você está trocando cumprimentos consigo mesma, porque
deu muito certo. É capaz que até mesmo um sorrisinho vitorioso tenha
brotado no seu rosto. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
O assunto morreu 

Continue o papo. Vá levando em frente e veja no que dá. 

O importante é que você entenda que uma boa conversa só flui se o
assunto for interessante para ambas as partes. Seu parceiro não vai
querer muito saber das compras que você fez no shopping aquele
dia, a não ser que seja uma confissão sobre a lingerie sexy que
comprou para surpreendê-lo. 

A maioria dos homens não gosta de papos ao telefone e não se
estende muito em mensagens textuais, até mesmo por preguiça em
digitar o que poderiam falar ao vivo quando se encontrarem. 

O exemplo dado foi com uma série épica de filmes. Pode ser que você
não curta, ache chato, não sei. Então vale a pena você ir atrás de
outros interesses dele, de coisas que sabe que ele gosta. 

Pode ser de um livro, autor, um hobby. É capaz até que você saiba
tudo sobre o assunto, o que é melhor ainda, pois assim poderá
conversar com propriedade. 

O que você precisa saber é que, os homens não gostam mesmo de
expressar sentimentos por mensagem. 

Então fica a dica para que não se estenda por um papo-cabeça onde
busca o conhecimento daquilo que se passa no coração dele. 

Nem mesmo discussões devem ser feitas através de mensagens de
texto. E se você tem feito isso, e o cara simplesmente parou de falar e
não estendeu o assunto, é porque a mensagem está clara, mas você
não quer ver. 

Outra coisa: não cobre o cara, não chegue com exigências,
questionamentos, inseguranças. 



Essa é a receita certa para o fracasso do seu relacionamento. O
assunto morre mesmo, porque esse cara não vai querer continuar e
dar corda para você continuar com a perturbação, entende? 

E vamos combinar, até mesmo se fosse contigo, garanto que se um
cara viesse com toda pompa e agressividade, cobrar explicações,
alegar ciúmes e te encher o saco por mensagens, sua resposta seria
esfriar o assunto porque aquilo já te saturou. 

Então pense: você é mulher e é muito mais maleável e compreensiva
em vários quesitos. Homens não.

Agora, suponha que vocês estão conversando numa boa e do nada
ele parece ter dormido no meio do papo. 

Uma confiante não se encheria de grilos e começaria a se perguntar
por que ele parou, se ele não quer mais nada, se estava com outra
enquanto conversavam. 

Essa mulher vai entender que naquele momento pode ter acontecido
um monte de coisas na vida dele. Pode ser que estivesse no trabalho,
entrou em uma reunião, a bateria acabou, estava no trânsito, foi ao
banheiro, recebeu a visita da mãe e das tias em casa, foi visitar um
parente no hospital, deixou o celular cair no chão e teve perda total... 

Percebe que são N variáveis? 

Sempre pense nas hipóteses antes de tirar conclusões precipitadas. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
O assunto morreu 

Com essa mensagem, você deixa implícito que ele não está tão
responsivo como o esperado, mas que é uma mulher compreensiva o
suficiente para entender que ele pode estar, realmente, cansado. 



Agora é a hora de mostrar que é uma mulher excepcional e que não
faz birras do tipo: “ah, se ele demora a responder, então vou fazer o
mesmo.” 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
O assunto morreu 

Pronto. Você se mostra solidária com ele. E assim, o papo se estende,
porque esse cara não vai querer ser mal-educado depois da sua oferta
tão generosa. A não ser que ele seja um babaca sem coração. 



Homens são como baús, sendo mantidos sempre fechados para
proteger os tesouros que estão guardados ali dentro. Alguns têm até
mesmo aquele tipo de cadeado que só abre se você souber o segredo. 

Não é que eles não sintam emoções como você, ou sejam frios. Nada
disso. 

O problema é que a maioria dos homens prefere não dividir seus
sentimentos, seja por acharem que isso não é nem um pouco viril, seja
porque foram ensinados desde cedo a não demonstrarem
abertamente, ou seja porque estão apenas esperando que a mulher se
manifeste primeiro, já que dessa forma o risco de rejeição seria
mínimo. 

Isso não quer dizer que não possam compartilhar a forma como se
sentem em relação a você. 

Muitas vezes, eles precisam apenas de um incentivo. Uma abordagem
direta, com perguntas que expliquem por si só o que você está
querendo saber, pode ser o ideal. 

Embora, sugiro que você nunca chegue com a cobrança direta e à
queima-roupa: 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como fazer com que ele se declare

Como fazer com que ele se declare 

Você não vai chegar em lugar algum com esse tipo de pergunta. Só
vai fazer com que o cara que com raiva e se sinta pressionado, ou que
ele ‘minta’ pra você, para que pare de perturbá-lo. 

É aqui que entra, muitas vezes, a frase ‘eu te amo’, dita de maneira
banal e sem representar realmente o sentimento puro e maravilhoso. 



O cara aqui vai entender que você sente necessidade de um carinho
“verbal”. Se ele for esperto, claro. Porém, foi como eu disse, por mais
que você esteja dando uma espécie de “indireta”, ainda assim, você
está “falando” para ele que precisa ouvir como ele se sente a seu
respeito. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como fazer com que ele se declare

Nessa mensagem, você mostra que também precisa de alguma
afirmação e expressão dos sentimentos dele, e ainda dá a segurança
de que ele não precisa ter medo ou sentir-se constrangido se quiser
abrir o coração. Você está ali para ele e ponto-final. 

Bem, você está fazendo uma abordagem em um tom mais
brincalhão, dando a entender que haveria uma troca de confidências.
Algo como: você diz o seu, e eu digo o meu. 

Você foi sutil. Deixou a entender que admira um cara que vai lá e
expõe em palavras tudo aquilo que ele sente. O cara que rasga a
camisa e abre o peito. Não literalmente. 

Se você precisa das palavras, mesmo sabendo que ele demonstra
estar na sua, através de gestos e ações, então saiba que a abordagem
sutil, porém certeira, é a melhor. 



Na verdade, você “ventilou” o assunto para que ele tivesse a ideia
genial de se declarar, mostrando que essa atitude vai te impressionar
além da conta. 

O bobinho nem percebeu que foi você que plantou a ideia na mente
dele. Homens são assim. Acredite. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como fazer com que ele se declare

Se esse cara estiver apaixonado, ele vai fazer questão de te assegurar
que o sentimento é em via de mão-dupla. Ou seja, ele também sente
o mesmo. 

É nesse momento que ele vai perceber que precisa deixar isso claro
pra você. 

Okay. Ele falou... Não foi bem um “eu te amo” gigante, mas acredito
que o momento em que essas palavras são trocadas, deva ser em
uma situação mais pessoal, ao vivo e em cores. Exatamente por ser
um momento único. (Minha opinião, okay?) 

Agora, prepare-se para um possível som de grilos. Cri Cri... Cri Cri... 

E você sabe muito bem o que isso significa, certo? O cara não sente o
mesmo. Não é que você o tenha assustado, longe disso, mas quando
ele some, é porque, nitidamente, ele não está levando o
relacionamento tão a sério a ponto de comprometer o coração dele.
Não rolou uma conexão emocional, apenas física. 

Como disse antes, muitos homens sentem medo, pavor mesmo, em
serem os primeiros a declarar o amor que sentem. 



Isso é meio que cultural, até mesmo uma convenção social, que diz
que homens viris não demonstram sentimentos. Já ouviu o famoso
“homem não chora”? 

Então, muitos homens acreditam que se abrirem o coração e tirarem
o ser romântico que existe dentro deles, acabarão sendo menos viris
e implacáveis, como gostam de ser vistos. 

Nessa leva, se você quiser também mexer com os brios masculinos,
vale também mostrar que você entende se ele estiver com “medinho”.
Como os homens não gostam de se sentir covardes, se ele sentir o
mesmo por você, finalmente ele abrirá a boca (no caso, os dedos), e
dirá o que você quer ouvir (no caso, ler).

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como fazer com que ele se declare

E você corre o mesmo risco da alternativa anterior. Mas garanto que
se sentirá muito melhor por ter sido verdadeira com seus
sentimentos. 

Acredite, existem frases poderosas que instigam um
relacionamento mais sólido e sério. Por exemplo, você precisa
saber o que responder quando ele perguntar se você está
conhecendo outras pessoas, e como fazer essa pergunta pra ele.
Precisa saber como responder se ele disser que não está pronto
para um relacionamento e como fazer essa pergunta sem que
cause uma reação de afastamento. No Jogo das Palavras,
dediquei um módulo inteiro para falarmos sobre as PALAVRAS
DO RELACIONAMENTO SÉRIO.



Certo. Imagine-se vivendo um relacionamento onde os rótulos não
foram colocados e vocês nunca conversaram a respeito de
exclusividade. 

No entanto, os dois estão bastante envolvidos e não saem com outras
pessoas, então nada mais óbvio do que você pensar que estão
“namorando”. 

O grande problema é que ele não assume o fato e nem usa o termo
“namorada”, quando vai se referir a você. E, é claro, que isso te
incomoda. Até mesmo te confunde, porque você nem sabe dizer se
ele é um namorado no sentido real da palavra ou não. 

Algumas mulheres preferem viver um relacionamento mais aberto,
então essa dica aqui não é para elas. Mas existem as que gostam de
coisas definidas, certas, e se você é uma delas, então esse tópico
servirá para te ajudar. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele vai pensar em você como uma namorada 

Ele vai pensar em você como 
uma namorada 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele vai pensar em você como uma namorada 

Veja que são todas mensagens que enaltecem alguma coisa nele.
Que o fazem se sentir importante, seja como homem ou como o cara
com quem você está passando o tempo. 

Aqui coloquei apenas alguns exemplos, mas no Jogo das Palavras
você vai aprender a técnica P.A.I.E. (Perguntas de Alto Impacto
Emocional), que fazem com que ele se sinta à vontade para
expressar suas emoções.

Ele vai acabar percebendo que pode contar contigo, que sua
“amizade” é imprescindível e que não consegue se manter afastado. 
Digamos que ele diz: 

Pausa para respirar aqui. Se ele te chamou para uma festa, um
evento, é sinal de que quer que você conheça ou os amigos, ou a
família. Imagine se esse casamento for de uma prima... É quase certo
que a família inteira dele vá estar lá. Se for o enlace de um amigo ou
amiga, é como se ele estivesse assumindo um compromisso com
você, diante de inúmeras testemunhas. Literalmente. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele vai pensar em você como uma namorada 

Não leve tão a sério esse comentário, tudo bem? Digo na questão de
ir vestida de qualquer jeito. Não resolva ir de pijama, com uma roupa
de ficar em casa, de ir à padaria comprar pão. 

Se o casamento tiver um código de vestimenta, pode ser que ele não
se lembre de falar sobre isso (porque homens são assim), mas você,
como mulher, sabe como as regras de etiqueta funcionam, então, se
arrume linda e bela, para fazer jus ao elogio que ele te fez. 

Inclusive, seja gentil e responda ao cumprimento. 

Quando você faz com que o cara se sinta importante, quando o faz
ver que sua companhia é o que te faz bem; quando você faz com que
 ele sinta falta de você, ou que faça questão de te ter presente na vida
dele, pode ter certeza de que ele já te vê de uma forma mais séria, e
não apenas casual. 

Aqui coloquei apenas alguns exemplos, mas no Jogo das Palavras
você vai aprender a técnica P.A.I.E. (Perguntas de Alto Impacto
Emocional), que fazem com que ele se sinta à vontade para expressar
suas emoções.

Veja que essa pergunta é importante para mostrar que você pretende
se esmerar para estar à altura de conhecer seja lá quem quer que seja. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele te deu um fora 

Vamos dizer que vocês já estão se vendo há alguns meses... 
Do nada, ele te envia uma mensagem dizendo: 

Ele te deu um fora 

A maioria das mulheres teme essas palavras. Homens também, mas
eles não levam tanto a um patamar emocional. 

Não comece já a abordagem como se estivesse desesperada. Mesmo
que a curiosidade esteja te matando; mesmo que seu coração esteja
quase saindo pela boca, porque você já sente que algo ruim vai
acontecer. 

Engula em seco, respire fundo e responda: 

Pelo amor de qualquer coisa, não pergunte se você fez alguma coisa
errada. Acredite, pode não ter nada a ver com você, e tudo a ver com
ele mesmo. 

Certo. Perceba que esse “então...”, estendido aí com as reticências,
quer dizer mais do que mil palavras. 

Quer dizer: não quero mais te ver; quero cancelar aquele encontro;
não quero mais transar contigo; não te quero mais na minha vida. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele te deu um fora 

Ele deixou em aberto, só para não ter que se explicar. O que você vai
fazer? Cobrar explicações? Não. 

Levante a cabeça, contenha a vontade de despejar uma enxurrada de
palavras, não suplique de forma alguma. 

Garanto pra você que ele vai car mexido com sua resposta. Pode ser
até que se sinta aliviado, especialmente porque não teve que lidar
com drama, choro, pedidos de explicações; mas pode ser também
que ele que até grilado, tipo: “nossa, ela vai aceitar assim tão fácil?
Não vai dizer mais nada?” 

Homens são confusos desse jeito. Muitas vezes não sabem o que
realmente querem. 

Pode ser que ele tenha terminado tudo porque simplesmente está se
sentindo ameaçado pelo que sente por você, pela intensidade do
relacionamento; pode ser porque não quer nada sério e está vendo
que você, sim, e que o lance de vocês está começando a ir por esse
caminho; pode ser que esteja já em outra e agiu como um babaca
mesmo. 

Veja que ele ainda está confuso, ao usar o verbo “achar”, mas você vai
dar o tapa de luva de pelica, mostrando que não será você que
implorará para manter algo que ele acredita não estar mais
funcionando, já que cogitou acabar com tudo. 

Eu sei que muitas vezes isso é bem difícil, mas acredite quando digo
que no momento em que você sai por cima, o cara se sente
incomodado. Porque os homens sentem a necessidade de ser os donos
da situação. E quando isso sai do controle deles, você muda de figura. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele te deu um fora 

Ele deixou em aberto, só para não ter que se explicar. O que você vai
fazer? Cobrar explicações? Não. 

Levante a cabeça, contenha a vontade de despejar uma enxurrada de
palavras, não suplique de forma alguma. 

Essa frase tem o poder de mexer com o orgulho masculino. Você está,
sutilmente, o chamando de covarde, por não ter tido a coragem e a
decência de “ser homem” e ir terminar a relação cara a cara. 

Garanto que você pode até se debulhar em lágrimas depois, mas se
sentirá melhor por não ter cumprido o que ele provavelmente estava
esperando. 

Você quebrou o padrão. Outro exemplo: 

O homem acha que foi sutil, mas você entendeu o recado. No
entanto, você é daquelas que gosta das coisas definidas, até mesmo
para seguir em frente. 

É isso aí. Coloque em palavras o que ele está fazendo, sendo que foi
você quem teve a coragem de dizer com todas as letras. 

Curto e grosso. Ele não está se sentindo culpado coisa nenhuma, pois
se estivesse, teria pensado nos seus sentimentos antes de tudo. Ou
tido a decência de te encontrar para conversar cara a cara. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele te deu um fora 

Pronto. Assim você matou o cara. Ou o orgulho dele. 

Mesmo que você já estivesse até apaixonada, ao mostrar que não
estava, fará com que ele se questione se o problema está nele.
Entendeu? 

Volto a repetir: chore, esperneie na cama, desabafe com as amigas,
coma um pote de sorvete, faça o que quiser... 

Mas... 
Não. Se. Humilhe. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele te deu um fora 

Agora estamos em uma situação inversa. 

Você está saindo com um cara, mas acha que a coisa não está mais
fluindo do jeito certo. O cara está se mostrando outra pessoa. Está
começando a ser abusivo. 

Sei lá... ou é chato mesmo e você já não quer mais perder o tempo
com ele. É sério. Você está cansada de ouvi-lo falar só da mãe dele, do
esporte que pratica, do tanto de dinheiro que ele ganha etc. 

Muitas mulheres sentem dificuldade para terminar um namoro, um
caso, até mesmo uma amizade colorida. Muitas sentem dificuldade
de sair de situações embaraçosas, como mensagens toscas nas redes
sociais, directs, e outras tantas mais. 

Então, existe uma boa tática de dar um fora, sem até mesmo ser
cruel. Você pode tentar a abordagem mais sutil primeiro, se não
funcionar, parta para o golpe rasante. 

Ele te deu um fora 

Essa mensagem foi recebida de um cante com quem você saía há
um tempo... Ele sumiu e ressurgiu das Trevas, e tem te importunado
sempre quando pode. 

Se ele está insistindo, é porque você ainda está dando margem para
isso. Não deu o corte afiado que fará com que ele perceba que não vai
mais rolar o lance entre vocês.



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele te deu um fora 

Nesse caso, vale até uma mentirinha. Como o fato de dizer que está
com alguém, quando na verdade, você está sentada no sofá da sala,
assistindo Netflix e com um balde de pipoca. Sozinha. 

Direto. E nem um pouco sutil. Só faltou ele ser mais gráfico e dizer
com todas as letras que quer te levar para debaixo dos lençóis. 

Esse cara é meio chato, e você não está afim de sair com ele, mas
sente dó em dar um fora definitivo. 

Não faça isso. Não fique dourando a pílula, quando você pode ser
sincera e matar logo as esperanças desse mané. 

O cara é chato, certo? Então ele vai insistir. 

Você pode não sentir nada, mas diga do mesmo jeito. Outra dica: não
coloque, em hipótese alguma, um “quem sabe de outra vez”, se você
não quiser dar esperanças para o cara. 

Seria até cruel fazer isso. 

Alguns homens – espertos − receberiam a mensagem e entenderiam
de primeira que você não está afim. E partiriam para outra. Já outros,
tentariam de novo, se realmente estivessem tão loucos por você do
mesmo jeito. 



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Ele te deu um fora 

Agora, pense no cara insistente e que vem enchendo sua caixa de
mensagens. Ora tranquilas, ora grosseiras. Vá na jugular mesmo. 

Não sinta medo de mandar a real. Mesmo se o cara enviar outra
mensagem mais grosseira, ignore e não bata boca de forma alguma. 
Faça o que sempre digo: bloqueie sem dó. 

Você pode e deve colocar limites, e para isso é importante saber
como falar. Não é o que você fala, é como você fala. Aqui coloquei
alguns exemplos de como impor limites tanto para situações em que
você "levou um fora", como quando é necessário que VOCÊ dê o fora.

Esse é um pilar tão importante de um relacionamento que é o tema
do Módulo 02 do curso Jogo de Palavras. Afinal, ao longo da conversa
você provavelmente vai se deparar com situações desconfortáveis e
comportamentos típicos masculinos. 

Às vezes, é preciso até aprender a "trocar o drive", quando ele tem
apenas conversas vazias. É possível também aprender a virar o jogo
quando você acaba metendo os pés pelas mãos...

COLOQUE LIMITES!



O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como começar uma conversa em Apps de relacionamento 

Muitas mulheres perguntam sobre como dar início à conversa em
aplicativos de relacionamentos. Seja Tinder, Happn, Instagram,
Facebook... 

Você vê o cara postando uma foto que chamou sua atenção, pode ser
um cara que tem despertado seu interesse há um tempo e você
queira chamar a atenção dele de alguma forma, pode ser um
desconhecido que você nunca viu, ou pode ser aquele cara com
quem você tem alguma coisa. 

Seja lá o que for, saiba que existe, sim, um código de regras que
definem os comentários ou a forma de abordagem. 

Falei em um dos capítulos acima, citando um exemplo, para que
você, se estiver querendo “puxar papo”, ou fazer um cara te notar,
através de redes sociais, deve saber selecionar as imagens certas para
isso. 

Agora, vamos pensar em uma abordagem pelo Tinder... 
Normalmente, quando o homem manifesta o contato, seja ele ou
você que tenha dado o “match”, ele usa o famoso: 

Como começar uma conversa 
em Apps de relacionamento 

 

É o típico homem que não quer se arriscar muito de cara e está
testando as águas. 

Na verdade, vamos combinar... ele não se esforçou nem um pouco em
ser mais criativo. Não investiu muito tempo para pensar em algo mais
bacana para dizer.  Como responder a isso? 

Se seu ‘coração’ deu match mesmo, então vá em frente e confira se o
cara tem algo a acrescentar que seja mais interessante. 



Eu sei que isso é muito simplório, mas pense que você está querendo
ver se sairá algo melhor desse mato. 

No caso de você querer partir logo para a ofensiva, mande uma
pergunta investigativa e sutil. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como começar uma conversa em Apps de relacionamento 

Agora é a hora. 
Vocês deram “match”. Cabe a você decidir se já vai partir para um
encontro ao vivo, ou não. 

Eu aconselho que você consiga “atrair” esse cara para o WhatsApp,
tirando-o do ambiente do Tinder e esticando a “relação” para um
território neutro. Veja que vocês trocaram apenas algumas linhas de
conversação, e não dá para criar um vínculo de desejo aí. 

Essa é uma abordagem para saber se ele tem um papo bacana, se é
interessante além das fotos no perfil. 

A resposta dele já garante que é um cara que curte cultura. Pode ser
que isso seja do seu interesse, além de te dar uma margem para
estender o assunto além do Oi... 



Vá estabelecendo uma conexão com ele, aos poucos, e então, você
pode dar a entender que na outra semana seria legal sair para um
cinema. Você pode pesquisar o filme, horário... essas coisas. 

Uma dica interessante é que ele te chamou para um programa até
mesmo simples e inocente. No cinema, o máximo que dá para
avançar no sinal é trocar uns beijos ardentes... 

Então, quer uma dica interessante? Se não quiser isso, de cara,
escolha um filme de ação, com muita porrada e bomba, um filme de
guerra, ficção científica... 

Nunca opte por uma comédia romântica, por que garanto que na
hora que o casal do filme esquentar a sala de cinema, a ideia vai
passar na cabeça dele, e pode ser que ele queira reproduzir a mesma
cena... 

Outra dica é não optar por dramas impactantes. Você pode acabar
chorando, ele vai te oferecer consolo e um ombro amigo, e voilà... 

Uma dica extra, para criar uma conexão inevitável, é você usar a
técnica de “empilhar encontros”. Então, mesmo depois do cinema,
pense em alguma alternativa para estender esse encontro, seja
saindo para tomar um chopp, ou comer alguma coisa. Dessa forma,
vocês poderão “conversar”, mesmo que por pouco tempo, já que a
maior parte foi consumida na sala de cinema. 

Agora, se o cara for chato pra caramba, então se despeça e vá
embora, feliz por não ter gasto seu tempo precioso com o mala. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Como começar uma conversa em Apps de relacionamento 



E por último, mas não menos importante, mantenha sempre em
mente que se você quer fisgar a atenção de um homem, sendo hábil
em desenvolver papos interessantes por mensagens de texto, sua
coerência tem que estar em alta. 

E quando falo sobre coerência, vou diretamente ao tópico: 
Evite usar a linguagem cibernética, sabe? Aquela que reduz as
palavras a meras conjunções de letras que às vezes se tornam
incógnitas impossíveis de serem decifradas. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Menos é mais 

Menos é mais 

Tudo bem que eu entendi a mensagem, mas foi só porque eu mesmo
a digitei aqui como um exemplo. Pense agora no cara, que é sempre
mais objetivo e prefere resolver as coisas com mais facilidade. 

Ele vai ler essa mensagem e ficar pensando em cada sigla louca que
foi criada aí. Até chegar à conclusão, é capaz que tenha bufado de
irritação algumas vezes. 

Aí, pense num cara te enviando uma mensagem, te convidando para
uma festa. 

Pela linguagem coloquial usada, vou deduzir que esse cara é jovem. 



De primeira, é capaz que esse cara pense que você está falando o
nome de alguma doença logo no início da frase. Mas tudo o que você
queria dizer era: Ai, meu Deus! 

Qual é a dificuldade de escrever tudo, PLMDS? Viu? Usei um pelo
amor de Deus aqui, praticamente criptografado. 

Evite ao máximo isso. 

Quando você abrevia tudo, é quase que o mesmo que abreviar o
tempo que está disposta a se comunicar com alguém. Pode parecer
bobo, mas não é. Pode não fazer muito sentido, mas faz, sim. 

Uma conversa interessante é marcada pelas coisas que você “fala”
através das palavras digitadas. Pense nas mensagens como se
estivesse falando com esse homem, pessoalmente. Evite gírias,
palavrões... Isso se você quiser mostrar que é uma mulher boa de
papo e que não tem preguiça de expor seus pensamentos da
maneira correta. 

Lembre-se... menos é mais. Mas nesse caso, não diminua as palavras,
beleza? 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Menos é mais 



Eu listei aqui algumas dicas de situações que são bem comuns na
vida das mulheres. Situações onde, muitas vezes, elas ficam sem
saber como agir. 

Recebo dezenas de mensagens perguntando basicamente o mesmo,
e foi compilando todas essas dúvidas que acabei desenvolvendo um
curso muito interessante que aborda tudo isso de maneira completa. 

Não são apenas as frases que você pode usar através de mensagens
de texto em aplicativos... São palavras que você poderá usar para sair
vitoriosa em qualquer relacionamento que tiver. 

O Jogo das Palavras é indicado a todas as mulheres que já sentiram e
ainda sentem dificuldade de se comunicar para criar uma verdadeira
conexão emocional com o homem que querem conquistar. 

Lembre-se, paixão e química sexual podem ser instantâneas, mas
também podem desaparecer da mesma forma. 

O método usado por mais de 6.080 mulheres para
dominar o padrão das conversas envolventes.

Saiba exatamente o que e quando
falar para criar uma forte conexão
emocional e se tornar a mulher
mais interessante do mundo aos
olhos dele.

QUERO SABER MAIS

https://lp.italoventura.com/jogo-das-palavras-pjp/
https://lp.italoventura.com/jogo-das-palavras-pjp/


Porém, a partir do momento que você alcança o coração desse
homem, vencendo as barreiras que o cérebro racional dele coloca
para se proteger de um relacionamento sério, sua vida sentimental
muda da água para o vinho. Além de te deixar mais confiante para
saber como abordar, conversar e agir com um homem. 

Não é mágica... é conhecimento aplicado na prática, e que funciona
mesmo! 

Meu objetivo não é que você decore as frases, mas que entenda o
princípio que direciona cada uma delas. Palavras têm um poder
incrível, e o alcance de algumas é inimaginável. Basta saber usá-las,
na hora certa e com a pessoa certa. 

Por isso, se você quiser conhecer o material mais completo e feito
exclusivamente para você saber se comunicar de maneira
espontânea e natural, conduzindo seu relacionamento para onde
quiser, clique no link abaixo para conhecer o Curso O Jogo das
Palavras. 

O  Q U E  D I Z E R  Q U A N D O  
Menos é mais 

JOGO DAS PALAVRAS

https://lp.italoventura.com/jogo-das-palavras-pjp/


Espero que tenha se divertido e apreendido os conceitos que este e-
book teve a intenção de trazer para você. 

Agora, é só aplicar e fazer um teste aí. Se der certo, conte pra gente.

Envie um e-mail ou Direct no Instagram! 

Vamos adorar saber os resultados que terão quando colocarem em
prática cada uma dessas dicas. 

Abraços! 



PERFIL COMPLETO

https://www.instagram.com/italoventura/
https://www.instagram.com/italoventura/



