


Um pouco sobre mim

Ítalo Ventura seria o personagem do filme Hitch - Conselheiro 

Amoroso, estrelado por Will Smith, na vida real. Na verdade, ele vai além 

disso. Desde 2016, Ítalo se dedica a ensinar as pessoas, em especial as 

mulheres, a desvendarem os segredos dos relacionamentos e a encontrar 

o par perfeito. “Gosto muito de ressaltar que relacionamento é uma grande 

dor e um grande desejo do ser humano, mas que não fomos ensinados a 

nos relacionar. Temos relacionamentos fantasiosos como referência, ba-

seados em filmes e novelas,  ou o dos nossos pais, que nem sempre são 

uma boa referência”, afirma Ítalo.

Seu foco é ajudar as mulheres a se sentirem mais seguras e confiantes 

para se relacionarem melhor. Além disso, busca desvendar para elas a lin-

guagem masculina e mostrar as artimanhas dos cafajestes. Ele brinca que 

“quebra o Código dos Homens” e revela todos os truques masculinos para 

ludibriar as parceiras.

Ítalo já tem mais de 18 mil alunas em 36 

países, totalizando mais de 2 mil horas de 

mentorias. Atualmente cursa Bacharelado 

na FCU - Florida Christian University, no 

curso de “ Arts Of Counseling “ ( Arte de 

Aconselhamento ). Ainda tem formações 

como coach e desenvolvimento pessoal. 

Ele reúne nada menos do que 1 milhão de 

seguidores no Instagram e o maior canal 

de sedução do Brasil no Youtube.



Seja muito bem vinda ao

O que você vai encontrar por aqui

Desafio Florescer em 21 dias
Antes de tudo, quero te parabenizar por ter dado esse passo em direção ao 
seu auto relacionamento. Vou te guiar pessoalmente ao longo de 21 dias 
pelas mudanças essenciais que você precisa adotar para resgatar seu 
amor próprio e se autovalorizar. Você vai recuperar a coragem de sonhar e 
a força para começar uma verdadeira revolução na sua vida, e se tornar 
protagonista da sua história.

Preparei este Manual para te guiar nos primeiros passos pelo Desafio 
Florescer em 21 dias. Por isso, leia com atenção!

1 ) Diariamente vou liberar um áudi, uma PDF e uma imagem do Desafio 
pelo telegram e aqui no Hotmart. Junto com o áudio irei disponibilizar 
um PDF com o resumo do áudio e um banner com o nome de cada desa-
fio.

2 ) Teremos 2 encontros com a monitora durante essa jornada. Um no 
dia 03 de novembro às 20h. E o outro no dia 10 de novembro, às 20h. 
Lembrando que esses dois encontros são um bônus e que caso não 
consiga estar presente, eles ficarão salvos e disponíveis na área de 
alunas na plataforma da Hotmart.

3 ) Além dos dois encontros com a monitora, teremos também uma aula 
de encerramento com Ítalo Ventura no dia 19 de nmovembro às 10:10. 
Esse encontro também é um bônus e ficará salvo na área de alunas do 
Hotmart. Os encontros aconteceram pela plataforma Zoom

4 ) Além disso teremos 2 grupos no Telegram, um onde irei postar os de-
safios diariamente e outro para interações entre vocês e com a minha 
equipe de monitoria e suporte.



Passo #1

Precisamos alinhar algumas coisas para que 
a sua experiência seja perfeita durantes 

esses 21 dias de desafio.

VOCÊ RECEBERÁ SEU LOGIN DE ACESSO A 
PLATAFORMA DO HOTMART PELO E-MAIL. 

VERIFIQUE EM TODAS AS ABAS E NO SPAM.

Passo #2

DENTRO DA PLATAFORMA ESTARÁ O LINK 
PARA OS GRUPOS DO TELEGRAM.

Passo #3

VOCÊ PRECISA TER O TELEGRAM
INSTALADO NO SEU CELULAR.



7 passos para o Desafio

Boas Práticas!

Passo #4
 CASO NÃO QUEIRA ESTAR NO TELEGRAM, 

PODERÁ ACOMPANHAR PELA PLATAFORMA 
DA HOTMART.

Passo #5
 ESTEJA DISPOSTA E DISPONÍVEL PARA 

FAZER OS DESAFIOS. RESERVE CERCA DE 
20 MINUTOS DIÁRIOS PARA REALIZAR 

Passo #7

APROVEITE O PROCESSO DE
CORAÇÃO ABERTO.

Passo #6
INTERAJA COM AS OUTRAS MULHERES NO 

GRUPO, A TROCA DE EXPERIÊNCIAS É
ENRIQUECEDORA NESSE PROCESSO.



O que é muito LEGAL você
fazer no grupo:

Postar uma foto do seu desafio cumprido.

Interagir às dúvidas das demais alunas
sobre desafios realizados.

Compartilhar suas conquistas e alegrias
ao cumprir o desafio.

Compartilhar suas dificuldades ao
cumprir o desafio.

Postar suas dúvidas sobre os desafios
no "Grupo Bate-papo".

Compartilhar seus aprendizados na
realização dos desafios.

Manter sempre o respeito e a amorosidade
ao fazer comentários.

Incentivar as outras mulheres que se
mostrarem desmotivadas a continuar
no desafio. Uma apoia a outra.



O que NÃO é permitido
no grupo:

Envio de correntes.

Propagandas de cursos de terceiros.

Propagandas em geral.

Captar e-mails, contatos e nomes das pessoas do grupo
para oferecer produtos, cursos, serviços e similares. 

Envio de links que não estão associados ao nosso
programa. 

Envio de mensagens de caráter preconceituoso
ou pejorativo. 

Envio de figurinhas aleatórias ou temas que não tenham
relação com os desafios.

Mensagens e fotos que ferem a individualidade e a
intimidade das pessoas.

Montar grupos paralelos para interação.

Compartilhamento das informações tratadas no grupo.

Tirar Print das conversas aqui tratadas.



Caso as regras não sejam respeitadas, a sua posta-
gem será excluída pelos moderadores do grupo, sem 
aviso prévio. A recorrência das infrações pode acarre-
tar a sua exclusão do grupo de interação.

Vamos manter nosso grupo organizado, harmônico, 
acolhedor e com a energia de alto-astral para alavancar 
as transformações que irão acontecer nesses 21 dias!!! 
Conto com vocês para o sucesso desse grupo!

• O melhor lugar para tirar suas DÚVIDAS DE CONTEÚDO é na aba CO-
MENTÁRIOS DA PLATAFORMA. Elas serão respondidas em até 2 dias 
úteis.

• Caso tenha dúvidas sobre plataforma, senha, e-mail, e outras ques-
tões técnicas, mande um e-mail para suporte@italoventura.com e res-
ponderemos em até 2 dias úteis.

• Você terá acesso a plataforma do Hotmart com o conteúdo por UM 
ANO, a contar da data de inscrição.

• Os grupos do Telegram �cam ativos por 30 dias, a contar a data de início 
dos desafios, ou seja, a partir do dia 25 de outubro.

Informações Importantes!


