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Chega de enrolação, ou de perder tempo com quem não 
tem valores alinhados com os seus. Eu quero te mostrar 
COMO você pode encontrar o homem certo, fazendo com 
que ele se apaixone por você em 12 semanas. 

E se você já encontrou esse homem, mas precisa que ele 
tome uma atitude, eu vou te mostrar o método que mulheres 
como você estão aplicando, e que é capaz de virar o jogo de 
forma inteligente. 

Da relação casual... ao namoro! 

E agora você vai conhecer os códigos do desejo e a fórmula 
da atração profunda, porque é através dela que você ativa 
no homem um desejo visceral de entrar num 
relacionamento sério com você. 

Recapitulando! 

Na Aula 1, eu te mostrei a 
maneira como a maioria das 
mulheres fazem para 
conquistar um homem, a 
terrível estratégia 
hollywoodiana (espero que 
você tenha entendido como 
agir assim é perigoso, porque 
te coloca no limbo dos 
relacionamentos, o lugar 
preferido dos cafajestes). 

Você também entendeu os 
instintos mais primitivos que 
todo homem tem, o que acaba 
virando um vilão das relações, 
por isso, se você não for 
estratégica e assumir o 
controle da sua vida amorosa, 
vai ficar aprisionada no limbo. 
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Tudo começa em você. 

Antes de falarmos sobre a Fórmula da Atração, é importante 
que você tenha em mente que a maior batalha a ser 
vencida nessas 12 semanas é a batalha contra você mesma. 

Um relacionamento não vai salvar você, ele só 
vai potencializar tudo o que você pensa sobre 
você mesma. 

Se você já é feliz e sabe o seu valor, então você vai viver 
momentos maravilhosos com um homem que honre isso. 

Se você não se valoriza, não se ama e não acredita no seu 
potencial de ser feliz com alguém, o que vai encontrar 
também será baseado em insegurança, medo e 
sentimentos de rejeição, o que vai destruir qualquer 
relacionamento. 

Primeiro você se torna a mulher da sua vida, para depois 
conquistar o homem dos seus sonhos. 

O Código do Desejo 

Essa é a base para você entender a fórmula da atração. 
Um homem precisa de duas etapas para ter o desejo de se 
relacionar de forma séria com uma mulher: 

Atração física + Atração emocional 

Se for só a atração física, você aciona o lado mais primitivo 
nele,norteado pelo instinto de reprodução (como vimos na 
Aula 1). 

O segredo está em focar MAIS na atração emocional, afinal, 
poucas coisas são mais avassaladoras que nossas 
emoções. 

No Método MAV, você aprende a ativar a atração emocional 
e focar em usar os instintos primitivos do homem a seu 
favor, e não contra você. 



Sabe aquelas sensações típicas da paixão,como insônia, frio 
na barriga, pensamento obsessivo da pessoa amada? Elas 
são oresultado de uma explosão de hormônios no corpo. E 
isso pode ser PROVOCADO, sabia? 

E quando você ativa a atração emocional, você faz 
basicamente duas coisas, libera os hormônios do amor (a 
ocitocina, dopamina e norepinefrina) e ativar outros instintos 
primitivos dos homens, como o instinto de ser um provedor, o 
instinto de sobrevivência, o instinto de caçadores e o de 
competição entre os homens… 

A Fórmula da Atração 
QUÍMICA + DESAFIO + VALOR + CONEXÃO 

Se você sente que as coisas não estão indo bem, ou quer que 
aquele homem tome uma atitude, use a fórmula para ajustar 
a rota e virar o jogo. 

Química 

É a porta de entrada para gerar a atração física nos homens. 
As mulheres que ficam aprisionadas no Limbo normalmente 
vão usando a química de forma desproporcional aos outros 
itens vitais da fórmula. 

E se existe muita química mas faltam outros elementos, você 
vira um objeto. Mas não se engane: a química é fundamental 
- ou você corre o risco de cair na “friend zone”. 

Desafio 

Indispensável por ativar diretamente o instinto de caçador 
que nós homens temos. Você não pode ser um jogo ganho - 
ou ele perderá o interesse. 

Não deixe que o medo de "perder a oportunidade" de sair 
com ele te faça quebrar o desafio. Assuma a postura de 
"guarda de trânsito" - você dita as regras, a hora de avançar, 
qual a velocidade permitida, onde é contramão... 
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Ele é um mero motorista, que vai na direção que VOCÊ 
indicar e permitir! 

Cada elemento dessa fórmula se sustenta... Isso porque 
se você é apenas um desafio ou vocês dois apenas têm 
uma química forte, ele vai embora... Porque falta o 
elemento VALOR. 

Valor 

Aqui eu preciso te apresentar o conceito MAV - Mulheres 
de Alto Valor. 

E por que essa mulher é tão irresistível? 

Porque ela não depende de um homem pra ser completa, 
ela tem tudo o que precisa e a mensagem que fica é… "Eu 
quero você, eu não preciso de você". Com uma MAV, o 
homem entende que se não se esforçar pra estar à sua 
altura, ele vai ficar pelo caminho. 

A independência é somente uma das sete características 
da mulher de Alto Valor. Vou te contar as quatro principais:

Independência - Ela vive a vida com ou sem aquele 
homem. 
Autoconfiança - Ela é ousada e tem uma ambição 
saudável dentro dela.
Presença corporal - Todo o seu gestual comunica 
segurança. 
Inteligência social - Ela sabe conversar com homens, não 
se sente intimidade e sabe controlar os seus impulsos. 

Muitas mulheres acreditam que nunca serão uma 
mulher de alto valor. Bobagem! Não importa a sua idade, 
a sua história,os seus medos foram colocados dentro de 
você. Você pode estar agindo assim, mas essa não é a 
sua natureza, e sim reflexo do que você viveu e dos 
traumas que passou. 
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Com as ferramentas certas você se liberta desses medos e 
deixa essa mulher de alto valor despertar de uma vez.

Conexão 

Último item dessa fórmula, a conexão equivale ao fermento 
em uma receita de bolo. É ela que aumenta ainda mais o 
poder da química, do desafio e do valor. Quer medir a 
conexão? Pense quantas horas vocês poderiam ficar 
conversando por horas a fio... 

É a troca de intimidades, a conversa, as afinidades que 
ALIMENTAM a conexão, e é justamente oque faz um homem 
imaginar planos com você na vida dele. Sempre que 
precisar, recorra à fórmula Q+D+V+C, pois esse é ocaminho 
para um relacionamento profundo e delicioso. 

Ela deve ser o seu GPS para determinar se a relação está 
indo na direção certa, independentemente se vocês estão 
ficando pela primeira vez, se moram em outra cidade, se 
estão juntos há anos... A Fórmula da Atração é apenas UM 
dos pilares do Método MAV, que te ajuda a conquistar o 
homem que você quer. 

Qual elemento que eu preciso dar mais atenção? É a 
química? É o desafio? Será que eu me tornei um jogo 
ganho? Será que eu estou pecando no valor? Você sente 
que há conexão entre vocês dois está enfraquecendo? 

Na Aula 2 eu mostrei casos reais de mulheres que 
colocaram esta fórmula à prova, e viram com seus próprios 
olhos o quanto esse método simples e discreto funciona. 

Não deixe de assistir!

AULA  2

ENTRE NO GRUPO VIP

https://sendflow.pro/i/oanodosim


AULA 2


