
RESUMO AULA 02

O segredo que 
faz o homem 
viciar em você



Você já deve ter percebido como existem diferentes 
tipos de homens por aí, não é mesmo? 

Tem aqueles que agem mais por instinto, como se estivessem 
sempre no modo "sobrevivência", enquanto outros parecem 
mais conectados com as emoções, capazes de entender e 
compartilhar sentimentos de forma mais profunda.

O homem primitivo, como eu gosto de chamar, é meio que 
guiado por esses instintos básicos, sabe? 

Ele quer proteger, garantir sua sobrevivência e continuar 
a linhagem, como se isso fosse o único propósito dele.
É como se estivesse programado para isso desde os 
tempos das cavernas.

O primeiro ponto é que dentro do 
homem existem 2 personalidades.

Oi princesa, mais uma aula liberada e mais 3 chaves para você 
descobrir como encontrar um homem de alto valor e fazer ele 
se apaixonar por você.

- Depois que você entender essas 3 chaves você vai:
- Ter controle sobre sua vida amorosa
- Segurança para voltar a se relacionar com alguém
- Truques para se aproximar do jeito certo
- Como ser viciante a ponto de ser inesquecível pro homem
- Descobrir as 5 formas de atrair um homem
- Como funciona a mente masculina e as 2 personalidades 

que habitam nele
- Uma estratégia de guerra para usar nos relacionamento
- A lei 10/80/10 que te faz encontrar o cara certo
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Já o homem emocional é um bicho diferente. Ele vai além 
desses instintos. Ele se conecta com as emoções, tanto 
as dele quanto as dos outros. 

É aquele tipo que não tem medo de demonstrar carinho, 
compreensão e empatia. Ele não só quer ser um bom provedor, 
mas também quer construir uma relação de verdade, daquelas 
que têm base no respeito e na reciprocidade emocional.

E conselho de amigo, escolha sempre o homem emocional. 
Porque, ter alguém que te entende de verdade, que não tem 
medo de demonstrar afeto e cuidado, faz toda diferença. 

É como ter alguém que está realmente ao seu lado, 
não só fisicamente, mas emocionalmente também. Afinal, 
relacionamento de alto valor não é só sobre sobreviver, 
é sobre viver de verdade.

Um lobo é o "homem 
primitivo", regido pelos 
instintos básicos de 
sobrevivência e reprodução, 
enquanto o outro é o "homem 
emocional", movido pela 
conexão emocional, 
compaixão e empatia.

Agora, pense que esses lobos 
estão sempre disputando 
espaço dentro dele. O lobo 
que vai ganhar é o que você 
alimentar mais.

O lobo que você 
alimentar, vence.
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Às vezes, as pessoas se deparam com a ideia 
de liberdade, pensando que podem fazer o que 
quiserem, quando quiserem. 

Mas há algo importante a ser considerado: essa suposta 
liberdade pode, na verdade, ser uma armadilha disfarçada 
de libertinagem. É como se fosse uma ilusão de controle 
total das vidas, enquanto, na verdade, se alimenta o lado 
mais primitivo dos homens.

Quando indivíduos se envolvem em relacionamentos 
casuais, sem compromisso, pode parecer que estão sendo 
livres, mas na verdade estão dando espaço para esse homem 
primitivo tomar conta. 

É como se estivessem dizendo: "tudo bem, pode agir só 
pelos instintos, sem se preocupar com os sentimentos 
envolvidos". E isso só reforça um ciclo ruim, onde os 
relacionamentos são superficiais e vazios.

Cuidado com essa armadilha

As duas primeiras formas é 
apenas para te alertar como 
muita mulher cai nessa 
armadilha e usa esses truques 
como ferramenta de sedução, 
mas eles não devem ser 
usados por você. Usa apenas 
os 3 últimos e agora vou te 
explicar o porquê.

As 5 formas de 
atrair um homem
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❌ 1 - Pela Luxúria: 
Apesar de muito homem buscar um sexo fácil, não é entregar 
isso que vai garantir que o relacionamento aconteça. O 
mundo tá quase perdido, e apesar de ser uma sedução que 
funcione, não é algo que indico para você. Quem por sexo 
vem, por sexo vai.

❌ 2 - Pela beleza: 
A beleza realmente atrai as pessoas, mas depois de 2 minutos 
é necessário ter algo a mais. Nesses 7 anos como mentor 
pude ver de perto muitas mulheres bonitas que não faziam 
ideia do porquê seus relacionamentos fracassam. É como 
sempre digo, a beleza abre portas mas não fecha negócio.

✅ 3 - Através do Posicionamento: 
Ter posicionamento não é ser grossa, não é dizer: 
“se você não faz o que quero, cai fora” Ter posicionamento 
é ter clareza sobre sua Visão, Princípios e Valores.
O que você busca? O que você tolera? 
Quais são suas regras internas?

✅ 4 - Conexão emocional: 
A conexão emocional é como a cola que une um casal, 
tornando cada momento mais significativo e profundo.
É aquela sensação de sintonia instantânea, onde palavras 
muitas vezes não são necessárias para entender os 
pensamentos e sentimentos um do outro. 

✅ 5 - Docilidade: é estar disponível, não ser bruta:
Ser doce não significa ser fraca, mas sim ter a delicadeza de 
compreender e acolher o outro com bondade e compaixão. 
Uma mulher aberta a um relacionamento deixa de lado a 
rigidez e se permite ser vulnerável, compartilhando seus 
pensamentos e sentimentos sem medo. 
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Como encontrar o homem perfeito?

Eu sei que muita coisa mudou nos últimos anos mas 
acontece que no fundo nós não passamos de homens e 
mulheres modernos que ainda são governados pelos 
nossos instintos mais primitivos de sobrevivência. Não 
foque no homem primitivo, foque no homem emocional.

Não foque num homem que está com você, 
foque em um que está por você.

CHAVE 4    Foque no homem 
emocional e não no primitivo

Aula 02

Havia uma linda mulher que vivia em um pequeno vilarejo. 
Cercada por admiradores, ela sonhava em encontrar o 
homem perfeito. Decidida a realizar esse sonho, partiu pelo 
mundo em busca desse príncipe encantado idealizado.

Após muitas jornadas, ela finalmente encontrou alguém 
que parecia ser o homem dos seus sonhos. No entanto, 
quando as pessoas lhe perguntaram sobre ele, ela suspirou 
e disse: "Encontrei, mas ele queria a mulher perfeita".

Com o tempo, ela compreendeu a profundidade dessa 
lição. Percebeu que a perfeição não existe, mas sim a 
compatibilidade e a vontade de crescer juntos. 

Entendeu que não se trata de encontrar o homem perfeito, 
mas sim de encontrar alguém com quem possa construir 
uma relação baseada em amor, respeito e 
comprometimento mútuo.



CHAVE 5   Seja intencional 
onde você tem mais chance
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Lei 10/80/10
Os primeiros 10% dos homens querem se relacionar, 
mas são fracos, são apegados, é o tipo de homem que 
no primeiro encontro já pede em namoro. Fuja deles!

Os outros 10% não querem de jeito nenhum um 
relacionamento. Nunca corra atrás e nem jogue 
pérolas aos porcos.

Você precisa encontrar o seu companheiro aqui nos 
80% restantes. Estes não sabem o que querem, eles 
precisam sair da 7ª série. Eles precisam de uma mulher 
do 3º ano para seduzi-los.

·  Elogio de adulto é a atitude
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A estratégia de guerra de Sun Tzu
“Se você conhece o inimigo e conhece a si mesmo, não precisa 
temer o resultado de cem batalhas. Se você se conhece mas 
não conhece o inimigo, para cada vitória ganha sofrerá 
também uma derrota. Se você não conhece nem o inimigo 
nem a si mesmo, perderá todas as batalhas…” 

SEXTA-FEIRA TEM A ÚLTIMA AULA

Na sexta-feira (29/03) acontece a última aula do treinamento: Do 
Flerte ao Namoro. Esse é um encontro especial pois irei ensinar a 
mandala do auto-relacionamento e do relacionamento.

Vamos de fato entrar de forma profunda sobre como ir Do Flerte 
ao Namoro com o homem que você deseja e entregar as 3 últimas 
chaves essenciais. Tenho certeza que não vai querer perder!

CHAVE 6   Compreender para possuir
Existe uma diferença enorme entre o homem e a mulher. Os 
homens tendem a ser muito visuais, não é? Muitas vezes, são 
atraídos inicialmente pelo que veem. É como se a imagem fosse 
uma espécie de ímã para eles. 

Por outro lado, as mulheres são mais seduzidas pelo que ouvem. 
Elas se encantam com palavras, com gestos que demonstram 
cuidado e atenção. 

Uma mulher pode pintar na mente do homem uma imagem de 
um futuro promissor, cheio de amor, compreensão e apoio 
mútuo. E isso é poderoso, porque vai muito além 

da aparência física. É como se ela estivesse semeando sonhos e 
esperanças, criando uma conexão emocional profunda.
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Mural das MAVS que já 
possuem as 9 chaves 🗝

QUERO ENTRAR NO GRUPO DO WHATSAPP

https://sendflow.pro/i/doflerteaonamoro

